                                                                                                                                                                                                                                        
Диагностическая карта 
«Оценка индивидуального развития детей 2-3 лет при освоении образовательной программы»
___________________________ год
Группа ____________________    Воспитатели 

	

№
	

Ф.И. ребенка
	Образовательная область «Физическое развитие»
	Итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение)

	
	
	Имеет представления о значении разных органов
	Умеет ходить и бегать не наталкиваясь.

	Может прыгать на двух ногах

	Умеет брать, держать, переносить, бросать, катать мяч.

	Умеет ползать, подлезать под веревку, перелезать через бревно
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Образовательная область «Физическое развитие»                              Диагностическая карта «Физическая культура» (3-4 года)

	
	Фамилия, имя ребёнка, возраст

	Показатели развития
	









	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОБУЖДЕНИЯ

	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
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	положительные эмоции, активность в самостоятельной двигательной деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	интерес к физическим упражнениям
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УМЕНИЯ, НАВЫКИ

	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	действовать совместно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	строиться в колонну по одному
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	строиться в шеренгу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	строиться в круг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	находить свое место при построениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упр в равновесии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	выполнять в играх правила со сменой видов движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с продвижением вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	принимать правильное исходное положение в метании мешочков с песком, мячей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	энергично отталкивать мячи при катании, бросании ловить мяч двумя руками одновременно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	выполнять хват за перекладину во время лазанья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ползать 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

	участвовать в совместных играх и физических упражнениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кататься на санках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кататься на трехколесном велосипеде, сам-но садясь и слезая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кататься на лыжах, надевая и снимая лыжи, ставить лыжи на место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	выполнять правила в подвижных играх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	участвовать в подвижных играх с правилами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	играть с каталками, автомобилями, тележками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	играть с мячами, шарами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                         
Образовательная область «Физическое развитие»                                           Диагностическая карта «Физическая культура» (4-5 лет)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

	Желание участвовать в подвижных играх, досугах, утренней гимнастике, закаливающих процедурах, выполнять физические упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта

	Поддерживать правильную осанку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходить, согласовывая движения рук и ног
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бегать, согласовывая движения рук и ног
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнять действия по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнять построения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соблюдать дистанцию во время передвижения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ползать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пролезать, подлезать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перелезать через предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отталкиваться и правильно приземляться в прыжках с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В прыжках в длину с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                         
	При приземлении сохранять равновесие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыгать через короткую скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Принимать правильное исходное положение при метании
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отбивать мяч о землю правой и левой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросать и ловить мяч кистями рук (не прижимая к груди)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проявлять активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кататься на трехколесном велосипеде по прямой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кататься на трехколесном велосипеде по прямой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кататься на трехколесном велосипеде по кругу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходить на лыжах скользящим шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

	Выполнять движения в различных формах организации двигательной деятельности детей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творчески использовать двигательные умения и навыки в самостоятельной двигательной деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнять ведущую роль в подвижной игре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Осознанно относиться к выполнению правил игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творчески использовать физкультурный инвентарь и атрибуты для подвижных игр на прогулках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Участвовать в физкультурных досугах и физкультурных праздниках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проявлять активность в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ориентироваться в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проявлять инициативность в организации знакомых игр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнять действия по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Образовательная область «Физическое развитие»                              Диагностическая карта «Физическая культура» (5-6 лет)

	




№
п/п
	




Фамилия, имя ребенка   



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Итого


	                                                                         
  Развитие физических качеств  (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)


	1.
	Выполняет прыжки на двух ногах разными способами, на одной ноге на месте и продвигаясь вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	умеет прыгать  в длину, в высоту с разбега; правильно разбегаться, отталкиваться, приземляться в зависимости от вида прыжка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохраняет равновесие при приземлении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	умеет метать предметы правой и левой рукой, сочетая замах с броском;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	подбрасывает мяч вверх, о землю и ловит его двумя (одной) руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	отбивает его правой и левой рукой на месте и ведет при ходьбе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	умеет лазать по гимнастической стенке с изменением темпа; перелезает с одного пролета на другой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	ползает на четвереньках (между предметами, толкая мяч головой, по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	перелезает через несколько предметов, пролезает в обруч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		
Накопление и обогащение двигательного опыта детей  (овладение основными движениями)


	10.
	Умеет ходить обычным шагом, на носках, на пятках, на наруж. сторонах стоп, с высоким подниманием колена, перекатыванием с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево; Кружится парами, держась за руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Выполняет обычный бег, на носках, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом; змейкой, врассыпную, с препятствиями; бег непрерывный, на скорость, по наклонной доске  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	умеет перестраиваться в колонну по двое, трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие (стоя на гимн. скамейке на носках, приседая; после бега и прыжков, приседая на носках, руки в стороны;  стоя на одной ноге, руки на поясе)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	ходит на лыжах скользящим шагом

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	умеет кататься на двухколесном велосипеде, на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		
Формирование у воспитанников потребности  в двигательной активности и физическом совершенствовании


	16.
	Участвует в играх с элементами соревнований, играх-эстафетах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя творчество и инициативу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Проявляет интерес к разным видам спорта, спортивной жизни страны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Помогает взрослым готовить спорт.инвентарь для физических упражнений, убирать его на место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









Образовательная область «Физическое развитие»                              Диагностическая карта «Физическая культура» (6-7 лет)

	




№
п/п
	




Фамилия, имя ребенка   



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Итого


	                                                                         
  Развитие физических качеств  (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)


	1.
	Выполняет прыжки на двух ногах разными способами, на одной ноге на месте и продвигаясь вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	умеет прыгать  в длину, в высоту с разбега; правильно разбегаться, отталкиваться, приземляться в зависимости от вида прыжка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохраняет равновесие при приземлении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	умеет метать предметы правой и левой рукой, сочетая замах с броском;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	подбрасывает мяч вверх, о землю и ловит его двумя (одной) руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	отбивает его правой и левой рукой на месте и ведет при ходьбе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	умеет лазать по гимнастической стенке с изменением темпа; перелезает с одного пролета на другой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	ползает на четвереньках (между предметами, толкая мяч головой, по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	перелезает через несколько предметов, пролезает в обруч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		
Накопление и обогащение двигательного опыта детей  (овладение основными движениями)


	10.
	Умеет ходить обычным шагом, на носках, на пятках, на наруж. сторонах стоп, с высоким подниманием колена, перекатыванием с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево; Кружится парами, держась за руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Выполняет обычный бег, на носках, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом; змейкой, врассыпную, с препятствиями; бег непрерывный, на скорость, по наклонной доске  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	умеет перестраиваться в колонну по двое, трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие (стоя на гимн. скамейке на носках, приседая; после бега и прыжков, приседая на носках, руки в стороны;  стоя на одной ноге, руки на поясе)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	ходит на лыжах скользящим шагом

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	умеет кататься на двухколесном велосипеде, на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		
Формирование у воспитанников потребности  в двигательной активности и физическом совершенствовании


	16.
	Участвует в играх с элементами соревнований, играх-эстафетах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя творчество и инициативу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Проявляет интерес к разным видам спорта, спортивной жизни страны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Помогает взрослым готовить спорт.инвентарь для физических упражнений, убирать его на место
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



