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Рабочая программа (РП) разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой – образовательной программой 

дошкольного образования Детского сада № 1, основанной на федеральных государственных образовательных требованиях к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, социальный заказ 

родителей (законных представителей), специфику национально-культурных и демографических условий. РП разрабатывается, утверждается и 

реализуется в группе на основе комплексной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  
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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа педагогов «Детского сада № 1» г. Каменска-Уральского младшей группы обеспечивает  разностороннее гармоничное 

развитие детей в возрасте 4-5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных  особенностей  по  основным  образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». Программа ориентирована  на потребности современного дошкольного образования с учётом понимания исключительной 

важности каждого периода детства. 

Рабочая программа разработана на основе примерной программы «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО). 

Рабочая программа разработана на основе:  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2014 г. № 08-249 "Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования" 

• Приказ Минпросвещения России от 21 января 2019 г. № 31 «О внесении изменения в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 N 544н (с изм. от 25.12.2014) "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)" 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"  
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• Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. N Р-93 "Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации" 

• Приказ заведующего Детским садом № 1 от 14.02.2020г. № 25/2 «Об утверждении Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1» 

• Приказ начальника органа местного самоуправления «Управление образования г. Каменска-Уральского» от 12.01.2016г. № 03 «Об 

утверждении Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1» 

 

 

1.2 Цели и задачи реализации Программы 

 

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Цель рабочей программы (в соответствии с ФГОС ДО) – формирование социокультурной образовательной среды развития ребенка, 

открывающей возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения им образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста. 

Программа направлена на решение задач: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от  пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4) обеспечение целостного образовательного процесса на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Рабочая программа строятся на основных подходах: 

- развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные 

особенности (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства; 

- позиция гуманно-личностного отношения к ребенку направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств; 

- основывается на игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.) 

Принципы построения Программы: 

- развивающее обучение и научное положение (дидактический принцип Л.С. Выготского; воспитание и психическое развитие не 

обособленные, независимые друг от друга процессы, «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В.В. Давыдов)); 

- принцип культуросообразности обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания (образование – процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры); 

- программный материал имеет воспитательную ценность и высокий художественный уровень используемых произведений культуры (Е.А. 

Флерина, Н.П. Сакулина, Н.А. Ветлугина, Н.С. Карпинская);  

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей;  

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Основные  принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, в рамках которой ребёнок 

активно выбирает содержание своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействия и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничества Детского сада с семьёй; 

6) формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

7) приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) стимулирования познавательных интересов и действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

11) личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) и детей; 
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12) уважение личности ребенка; 

13) разнообразие форм, специфических для детей дошкольного возраста, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 

14) интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

15) комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

 

1.1.1. Характеристика особенностей развития воспитанников 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, 

а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 
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Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, 

если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится   предметом  активности  детей.   Они  

удачно  имитируют  голоса  животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит 

к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления 

и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования 

восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Индивидуальная характеристика воспитанников.  

Всего детей: 21 

 Количество мальчиков и девочек на 01.09.2022 г.  

Мальчики: 9  

Девочки: 12 
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1.1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений реализуется на основе вариативной образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет» (Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. Трофимова). Это образовательная программа на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятия и уважения ценности семьи, здоровья, социальной солидарности, труда и 

творчества и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста - Екатеринбург: ГАОУ ДПО 

СО «ИРО», 2019.  

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства и 

обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; формирование основ базовой 

культуры личности, развитие психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения традиционными и инновационными социальными и культурными 

практиками, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Ведущие идеи Программы: 

Понимание детства как пространства развития личности и становления индивидуальности и социокультурного опыта включает идеи 

организации ценностно-смыслового пространства, в котором интегрируются мир истории, культуры, социума, информационно-коммуникативных 

технологий и мир ребенка. 

Объединяющим (системообразующим) ядром Программы являются ценности и смыслы, которые человек на протяжении своего развития 

познает, открывает, воспроизводит, преобразует в личном пространстве в зависимости от возрастных, индивидуальных, профессиональных 

особенностей личности. 

В содержании Программы выделены ценности, которые могут быть познаны ребенком в период раннего и дошкольного развития 

(ценности семьи, здоровья, труда и творчества, социальной справедливости) и актуализированы далее в содержании образовательных областей 

(направлений) развития дошкольников): социально-коммуникативное, познавательное, физическое, речевое, художественно-эстетическое 

направления. Значимость ценностей культуры в жизни человека определяется их возможностями в освоении (принятии) смыслов жизни. 

Ценностная основа Программы позволяет модернизировать содержание и технологии обучения и воспитания детей в соответствии с 

поликультурными, этнокультурными и социокультурными достижениями России и Свердловской области. 

Система ценностей является основой организации ценностно-смыслового пространства дошкольного образования, которая включает 

отбор таких ценностей, которые могут быть освоены дошкольниками: 

• ценности семьи;  

• ценности труда и творчества;  

• ценности социальной направленности (социальная солидарность);  

• ценности здоровья.  
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Культурные практики Программы: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

1. Духовно-нравственная культурная практика;  

2. Культурная практика безопасности жизнедеятельности;  

3. Культурная практика игры и общения;  

4. Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда;  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

5. Культурная практика познания;  

6. Сенсомоторная культурная практика;  

7. Культурная практика конструирования;  

Образовательная область «Речевое развитие»  

8. Речевая культурная практика;  

9. Культурная практика литературного детского творчества;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

10. Культурная практика музыкального детского творчества;  

11. Культурная практика изобразительного детского творчества;  

12. Культурная практика театрализации; Образовательная область «Физическое развитие»  

13. Культурная практика здоровья;  

14. Двигательная культурная практика.  

Принципы культурных практик для реализации целей и задач развития детей: 

1. Ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего развития»  

2. Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее компонентов (мотивов, целей, действий, способов 

действий или операций), что способствует развитию ребенка как субъекта деятельности (деятеля).  

3. Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, позволяющий корректировать ее реализацию в 

зависимости от хода образовательного процесса и особенностей развития детей.  

4. Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной деятельности, который, с одной стороны, не 

нарушает целостность каждого из направлений развития, а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому 

углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает освоение культурной практикой.  

5. Принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной практики, характеризующихся определенным 

уровнем трудности, связанной с отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска.  

6. Принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми (диалогическое общение), благодаря чему 

формируется социокультурное пространство саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя успешным, 

умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого. Открытость игрового взаимодействия, обеспечивает субъектность 

ребенка, усвоение им социального опыта на основе взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 
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7. Принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие эмоционально-чувственного восприятия, способность 

непосредственно запечатлевать, сохранять и использовать в качестве ориентиров как материальные, так и духовные объекты внешнего мира). 

Формирование личности ребенка осуществляться на основе совокупности устойчивых общечеловеческих ценностей, имеющих нравственное 

содержание, представленных в социокультурной среде в виде идеальных форм, образцов, эталонов поведения, отношения, деятельности, 

доступных для восприятия дошкольников.  

8. Принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, инициативность, уверенность, решительность и т. п.), так и 

различий в возможностях и в темпе выполнения заданий и др.  

9. Принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения.  

10. Принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание условий для поиска оптимальных средств и способов 

взаимодействия, позволяющих ребенку познать и реализовать себя.  

11. Принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в культурной практике. 

Принципы  построения образовательного процесса:  

– принцип обогащения (амплификации) детского развития – получение опыта самоопределения и саморегуляции, созидательного 

отношения к миру и себе самому, формирование и развитие желания учиться постоянно и самостоятельно через игру и различные виды 

деятельности, через поддержку детской инициативы, исследовательской активности, любознательности, поддержку в реализации собственного 

потенциала в развивающей среде, предоставляющей инструменты и возможности, которыми он может воспользоваться, осуществлять поиск 

ответов на свои вопросы, возможность высказывать свое мнение, аргументировать собственную позицию и умение слышать и принимать 

позицию другого;  

– принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, способствующий укреплению чувства защищенности, 

веры в себя и настойчивости в достижении поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности; если удовлетворены базовые 

потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают активно интересоваться и 

исследовать окружающее пространство, положительно воспринимать себя как успешного, творческого человека;  

– принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в планировании образовательной деятельности, ее 

поддержки и стимулирования. 

– принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспитании детей партнерских доброжелательных отношений 

между взрослыми и детьми, через полноправное участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного культурного опыта 

общения, освоения и осмысления окружающего мира (природного, социального) как исследователя и партнера в самостоятельной и совместной 

деятельности с другими детьми и взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, со-автор, проводник, поддерживающий и 

уважающий самостоятельность и осознанность ребенка; 

– принцип привлечения и использования потенциала семьи – родители участники, соавторы, осведомлены обо всех ее изменениях, о 

достижениях детей; они включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив взрослых, заинтересованных в развитии ребенка;  

– принцип социальной и развивающей предметной пространственной среды. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 • ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
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• ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты;  

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей 

 

В основе образовательной деятельности: 

 - комплексная программа «От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования» / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. 

Толстикова, О. А. Трофимова; Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное 

образовательное учреждение дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019.  

 

Образовател

ьная область 
Направление Обязательная часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

    Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 

(и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

     Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят 

и пр.). 

    Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

    Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

  Стимулирование 

любознательности 

детей. 

  

Ребенок в семье и Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, Формировать 
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сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»).  

       Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.).  

         Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его 

любят. 

         Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

          Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.            

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.           

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

    Знакомить с традициями детского сада.  

    Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 

чувство общности с другими детьми.  

    Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. 

п.). 

       Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

представление о 

детском саде. О 

традициях 

детского сада, о 

родном крае как 

части России. 

Столица Урала - 

город 

Екатеринбург. 

Профессия, место 

работы 

родителей. 

Самообслуживание, 

самостоятельность,  

трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

        Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

Развивать умение 

рассматривать 

предметы, 
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едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

       Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

       Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться.    Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

      Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

       Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 

    Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание трудиться. 

      Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

        Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

      Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

      Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

         Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 

   В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. 

    Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 

инструментов, 

материалов («Из 

каких материалов 

делают 

современную 

бытовую 

технику?», 

«Почему не моют 

одноразовую 

посуду?») как 

компонентов 

трудового 

процесса; 

экспериментирова

ние с 

материалами 

(«Что можно 

сделать из 

«бросового» 

материала?»). 
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время; к подкормке зимующих птиц. 

    Формировать стремление помогать воспитателю,  приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ 

безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

     Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

     Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».           

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

     Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на 

улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

     Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

     Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

     Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

     Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни 

и здоровья. 

        Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

        Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

       Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

       Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

       Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

Формировать 

навык 

обсуждения, 

обыгрывания 

реальных 

специально 

созданных 

проблемных 

ситуаций, 

связанных с 

решением 

проблем в 

разнообразных 

опасных 

ситуациях, в 

целях воспитания 

разумной 

осторожности. 

Приобретение 

навыка 

безопасного 

поведения в 

природе, быту, в 

отношениях с 

незнакомыми 

людьми, в 

дорожно-

транспортных 

ситуациях. 
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правилах поведения при пожаре. 

Познаватель

ное развитие 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия 

для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать 

наблюдательность и любознательность. 

    Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, 

форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по 

этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, 

умение устанавливать простейшие связи между ними. 

      Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы по цвету, форме и величине. 

      Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес.  

      Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах.  

       Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

       Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности.  

     Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. 

     Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

     Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  

     Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в 

речи. 

     Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

      Развивать осязание. 

      Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 

колючее и др.). 

 Исследования и 

рассматривание 

изделий из 

металла . 

Рассматривание 

иллюстраций: как 

добывают руду и 

выплавляют 

металл. Магнит, 

его свойства. 

Компас. 

Определение 

сторон света по 

компасу. 
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      Формировать образные представления на основе развития образного восприятия 

в процессе различных видов деятельности. 

     Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к 

участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 

по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, 

пазлы). 

     Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). 

     Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»). 

 

 

 

 

 

 

 

  Обогащение 

краеведческого 

содержания: 

«Достопримечате

льности моего 

города (села)», 

«Современные 

профессии моих 

родителей», 

«Растения и 

животные Урала, 

занесенные в 

Красную книгу», 

«Заповедники 

Урала», «Мои 

родственники в 

других городах и 

селах Урала», 

«История моей 

семьи», др. 

 Приобщение 

к социокультурным 

ценностям 

      Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

      Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

      Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

      Формировать первичные представления о школе.  

       Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

     Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

Поддержка 

проявления 

интереса детей к 

малой родине в 

вопросах, играх, 

рассматривании 

книг, слушании 

историй, 
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сельской местности с опорой на опыт детей. 

       Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врачи т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

орудиях труда, результатах труда. 

      Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

      Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

рисова¬нии и 

конструировании. 

Рассказы детям о 

жизни города 

(села), его 

истории и 

сегодняшнем дне, 

об архитектурных 

сооружениях и 

событиях, 

связанных с 

осуществлением 

их функций. 

 Формирование 

элементарных 

Математических 

представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство 

на основе составления пар предметов (не прибегая к счету).  

         Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, 

чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

         Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, 

три — всего три кружка».  

         Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 

4–4, 4–5, 5–5. 

       Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

       Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

        Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 
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предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

       Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета 

устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире 

— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные  (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине). 

        Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

       Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности 

— в порядке убывания или нарастания величины.  

        Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

      Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником.  

      Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

      Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

      Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 
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направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо 

— налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению 

к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — 

игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 Ознакомление 

с миром природы 
Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у 

нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 

бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, 

крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за 

ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 
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ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к 

работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В 

процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 

Формировать 

представление 

правил 

уважительного 

отношения к 

людям, 

независимо от их 

возраста, пола, 

национальной 
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его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, 

из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло 

— темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, 

л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов 

и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, 

пианино, кофе, какао). 

принадлежности, 

вероисповедания, 

уровня 

образования, 

социального 

происхождения и 

профессионально

й деятельности. 

Правила этикета. 

Нормы и правила 

этикета в 

различных 

культурах. 

Условия для 

формирования у 

ребенка умения 

общаться и 

организовывать 

разные виды 

деятельности с 

детьми другой 

национальности, в 

том числе с теми, 

для кого русский 

язык не родной. 
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Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных 

и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

 Художественная 

литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно 

узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

Развитие 

эстетического 

восприятия и 

суждений в 

процессе чтения 

произведений 

художественной 

литературы о 

малой родине,   

Чтение стихов о 

родном городе, 

Урале. 

Знакомство детей 

с устным 

народным 

творчеством.  

Сравнительный 

анализ 

произведений 

народного 

искусства, 

подведение к 

выводу о единстве 

социально-
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нравственных 

ценностей 

(например, 

ценности 

единства, дружбы 

членов семьи). 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Приобщение 

к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр) 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать 

о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Мини-музеи, 

выставки изделий 

народных 

промыслов и 

ремесел Урала. 

Инициирование 

стремления детей 

разучивать и 

исполнять 

некоторые 

произведения 

устного, 

музыкального 

творчества разных 

народов. 
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Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства 

 Изобразительная 

деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

Знакомить детей с 

народными 

игрушками и 

способами их 

изготовления, 

народным 

изобразительным 

искусством, 

способствующее 

воспитанию 

интереса к 

культуре своего 

этноса, других 

народов и 

национальностей. 
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окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти.  

   Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы ). Закреплять приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием 

всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
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Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать 

этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых 

форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 

тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму 

и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, 

крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но 

высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 
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совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка,  

 

 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Физическое 

развитие 

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом образе 

жизни 

 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Способы 

закаливания, 

сохранения 

здоровья с учетом 

климатических 

особенностей 

Среднего Урала. 

Развивать знания 

об 

оздоравливающих 

свойствах 

натуральных 

продуктов 

питания. 

Витамины, их 

влияние на 

укрепление 

организма. 

Формировать 

знания о  выборе 

одежды в 

соответствии с 

конкретными 

погодными 

условиями 
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Среднего Урала. 

 Физическая культура Формировать правильную осанку. 

 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук 

и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать 

с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 

др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр 

 

 



 

31 
 

 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей 

 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основная цель Задачи Основные направления 

­ позитивная социализация детей 

дошкольного возраста,  

­ приобщение детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и 

государства. 

 

­ усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

­ развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

­ становление самостоятельности, целенаправленности 

саморегуляции собственных действий; 

­ развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

­ формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

­ формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; 

­ формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе; 

­ формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками. 

­ развитие игровой деятельности 

детей с целью освоения различных 

социальных ролей; 

­ формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе; 

­ трудовое воспитание; 

­ патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста. 

 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

1. Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними. 

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался»  и усваивался новый, более 

сложный способ построения игры. 

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового 

действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 
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Труд 

Основная цель Задачи Методы и приемы трудового воспитания детей 

- формирование 

положительного отношения 

к труду 

­ воспитание в детях уважительного отношения к 

труженику и результатам его труда, желания 

подражать ему в своей деятельности, проявлять 

нравственные качества; 

­ обучение детей трудовым умениям, навыкам 

организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки; 

­ воспитание нравственно-волевых качеств 

(настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), 

привычки к трудовому усилию; 

­ воспитание нравственных мотивов деятельности, 

побуждающих включаться в труд при 

необходимости; 

­ воспитание гуманного отношения к окружающим: 

умения и желания включаться в совместный труд со 

сверстниками, проявлять доброжелательность, 

активность и инициативу, стремление к 

качественному выполнению общего дела, осознания 

себя как члена детского общества. 

I гр. методов: формирование нравственных 

представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов. 

II гр. методов: создание у детей практического 

опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам 

общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности 

(общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

 

Формирование трудовой деятельности 

Виды труда Трудовая деятельность Типы труда детей 

1) - самообслуживание; 

2) - хозяйственно-бытовой труд;  

3) - труд в природе; 

поручения:  

- простые и сложные; 

- эпизодические и длительные; 

- труд рядом; 

- совместный труд (коллективный). 

1)  
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4) - ознакомление с трудом взрослых. - коллективные. 

коллективный труд 

 

 

 

 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основная цель Задачи Познавательное развитие дошкольников  

- развитие познавательных интересов и 

способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, 

интеллектуальные и интеллектуально-

творческие. 

 

- развитие интересов детей любознательности 

и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, 

становление сознания; 

- формирование первичных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов; 

- развитие воображения и творческой 

активности; 

- формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках; 

- формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего 

мира. 

- развитие мышления, памяти и внимания; 

- различные виды деятельности; 

- вопросы детей; 

- занятия по развитию логики; 

- развивающие игры. 

- развитие любознательности; 

- развитие познавательной мотивации; 

- развитие воображения и творческой 

активности; 

- формирование специальных способов 

ориентации; 

- экспериментирование с природным 

материалом; 

- иллюстрирование схем, символов, знаков. 

 

  

 

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП) 

Цель Задачи Направления 

- интеллектуальное развитие детей, 

формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и 

вариативного мышления на основе 

овладения детьми  количественными 

­ формировать представление о числе; 

­ формировать геометрические представления; 

­ формировать представление о преобразованиях (временные 

представления, представления об изменении количества, об 

арифметических действиях); 

2) - количество и счет;  

3) - величина;  

4) - форма;  

5) - число;  

6) - ориентировка во времени;  
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Экспериментирование: наблюдение, опыты, поисковая деятельность.  

Ознакомление дошкольников с социальным миром 

Задачи: ознакомление с окружающим социальным миром; расширение кругозора детей; формирование целостной картины мира; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве. 

Ознакомление с миром природы: расширять представления о живой и неживой природе; расширять представления о сезонных 

изменениях. 

 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основная цель Задачи Основные направления 

- формирование устной речи и навыков 

общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего 

народа. 

 

- овладение речью как средством общения и 

культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

1) - развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха. 

 

- развитие словаря (освоение значений слов и 

их уместное употребление в соответствии  с 

контекстом высказывания, ситуацией, в 

которой происходит общение); 

- воспитание звуковой культуры речи 

(развитие восприятия звуков родной речи и 

их произношения); 

- воспитание любви и интереса к 

художественному слову; 

- развитие связной речи (диалогическая 

(разговорная), монологическая 

(рассказывание)); 

- формирование элементарного осознания 

явлений языка и речи (различение звука и 

слова, нахождение места звука в слове); 

- формирование грамматического строя 

(морфология (изменение слов по родам, 

числам, падежам), синтаксис (освоение 

отношениями предметов и явлений 

окружающего мира. 

­ развивать сенсорные возможности. 

­ формировать навыки выражения количества через число 

(навыков счета, измерения различных величин); 

­ развивать мышление воображение, память, (формирование 

представлений о порядке и закономерности, об операциях 

классификации, знакомство с элементами логики 

высказываний). 

7) - ориентировка в пространстве 



 

35 
 

различных типов словосочетаний и 

предложений), словообразование). 

  

Принципы развития речи Методы развития речи Средства развития речи 

1) - взаимосвязи сенсорного, умственного и 

речевого развития; 

2) - коммуникативно-деятельного подхода к 

развитию речи; 

3) - взаимосвязи работы над различными 

сторонами речи; 

4) - обогащения мотивации речевой 

деятельности; 

5) - обогащения активной языковой практики. 

 

 Наглядные: непосредственное наблюдение и 

его разновидности; опосредованное 

наблюдение. 

 Словесные: чтение и рассказывание 

художественных произведений; заучивание 

наизусть; пересказ; общая беседа; 

рассказывание без опоры на наглядный 

материал. 

 Практические: дидактические игры; игры-

драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры. 

1) - общение взрослых и детей; 

2) - культурная языковая среда; 

3) – обучение родной речи в организованной 

деятельности; 

4) - художественная литература; 

5) - изобразительное искусство, музыка, театр; 

- непосредственно образовательная 

деятельность по другим разделам программы. 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной литературой 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры 

чувств и переживаний. 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в 

художественном тексте. 

4) Развитие литературной речи. 

Формы: чтение литературного произведения; рассказ литературного произведения; беседа о прочитанном произведении; обсуждение 

литературного произведения; инсценирование литературного произведения (участие в «Театрализованной неделе»; игра на основе сюжета 

литературного произведения; продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; сочинение по мотивам прочитанного; ситуационная беседа 

по мотивам прочитанного. 

 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 
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1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Музыкальное развитие Детское конструирование 

Основные цели:  

- развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку. 

Задачи воспитательно-образовательной работы: 

- развитие музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству; 

- развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

- слушание; 

- пение; 

- музыкально-ритмические движения; 

- игра на детских музыкальных инструментах; 

- развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, 

танцевального. 

Виды детского конструирования: 

 Из строительного материала 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из деталей конструкторов 

 Из крупногабаритных модулей 

Формы организации обучения конструированию: 

- конструирование по модели; 

- конструирование по замыслу; 

- конструирование по условиям; 

- конструирование по теме; 

- конструирование по образцу; 

- каркасное конструирование; 

- конструирование по чертежам и схемам. 

 

«ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Основная цель Задачи Основные направления 

- гармоническое физическое 

развитие; 

- формирование интереса и 

ценностного отношения к занятиям 

физической культурой; 

- формирование основ здорового 

образа жизни. 

 

Оздоровительные: 

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение 

нормального функционирования всех органов и 

систем организма; 

- сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей; 

- воспитание культурно гигиенических навыков; 

- повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: 

- формирование двигательных умений и навыков; 

­ Приобретение детьми опыта в двигательной 

деятельности: 

­ -связанной с выполнением упражнений; 

­ -направленной на развитие таких 

физических качеств как координация и 

гибкость; 

­ -способствующей правильному 

формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой 
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- развитие физических качеств; 

- овладение ребенком элементарными знаниями о 

своем организме, роли физических упражнений в его 

жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: 

- формирование интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями; 

- разностороннее гармоничное развитие ребенка (не 

только физическое, но и умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое). 

моторики; 

­ -связанной с правильным, не носящим 

вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны). 

­ Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере. 

­ Становление ценностей здорового образа 

жизни,  

­ овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Формы физического развития: физкультурные занятия; закаливающие процедуры; утренняя гимнастика; подвижные игры; корригирующая 

гимнастика; физкультминутки; гимнастика пробуждения; физкультурные упражнения на прогулке; спортивные игры, развлечения, праздники и 

соревнования; самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей. 
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Принципы организации образовательного процесса: 

- принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических 

особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи 

образования реализуются в определенных природных, климатических, географических условиях, оказывающих 

существенное влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

- принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, 

традиций, социально-культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в 

образовательный процесс; 

- принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов 

воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации 

его развития; 

- принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его 

как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у 

него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Данный принцип предполагает 

предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, 

самостоятельность и личностную активность; 

- принцип позитивной социализацииребенка предполагает освоение ребёнком в процессе сотрудничества с 

обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми; 

- принципсвободной самостоятельной деятельности детей где позиция которую занимает взрослый – это 

позиция создателя развивающей среды, когда взрослый непосредственно не включён в детскую деятельность, а 

создает образовательную среду, в которой у детей появляется возможность действовать свободно и 

самостоятельно; 

- принцип участия семьи в образовании ребенка, т.е. родители должны стать равноправными и равно 

ответственными партнёрами педагогов, принимающими решения во всех вопросах развития и образования, 

сохранений здоровья и безопасности их детей. 
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В образовательной программе учитывается тот факт, что сегодняшние дети существенно отличаются по 

своим интеллектуальным и психоэмоциональным характеристикам. Современные дошкольники – другие, они 

дети информационного века, цифровых технологий, у них другие способы общения и мышления, что нашло 

отражение в определении задач и содержания образования. 

И это только кратчайший перечень возможностей, предоставляемых ребенку. Какими из них 

воспользуется ребенок, будет зависеть от его насущных интересов, состояния здоровья, индивидуальных 

особенностей, доступности предметов и видов деятельности. Вступая в многоплановые отношения с 

окружающим миром, ребенок учится, получает свое первое персонифицированное образование, формируется и 

проявляется его индивидуальный стиль деятельности, в целом вызревает интегральная индивидуальность 

личности. 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Во 2-ой половине дня организуются разнообразные культурные практики с целью проявления детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности; педагогом создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества. Организация культурных практик носит подгрупповой 

характер. 

1) Совместная игра педагога и детей направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

2) Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный 

характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие: 
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- ситуации реально-практического характера: педагог обогащает представления детей об опыте разрешения 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей 

(оказание помощи малышам, старшим); 

- ситуации условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений): дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах; 

- имитационно-игровые ситуации. Ситуации могут планироваться заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению проблем. 

3) Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый для отдыха и развлечения. 

4) Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Основные формы совместной деятельности детей и взрослых: 

1. Сюжетная игра. Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

2. Игра с правилами. Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям усложняющихся способов построения игры. 

3. Продуктивная деятельность. Цель: овладения ребенком моделирующими видами деятельности. Задачи: 

созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного результата, соответствующего 

начальному замыслу игры: работа по образцам; с незавершенными продуктами; по графическим схемам; по 

словесному описанию цели. 

4. Познавательно-исследовательская деятельность. Цель: расширять представления об окружающем мире. 

Задачи: овладение характерными способами упорядочения опыта. 

5. Чтение художественной литературы. Цель: активизации воображения ребенка, расширение 

осведомленности о мире, о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. Задачи: 
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овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывать целостную 

картину мира. 

6. Игротека. Цель: приобщать ребенка к игровому взаимодействию, развивать любознательность и 

инициативность, обеспечивать условия индивидуализации в процессе познавательного развития.  

Задачи: 1) Обогащать математические представления. 2) Развивать мышление в процессе познавательной 

деятельности. 3) Расширять сферу применения математических представлений в ситуациях познавательно-

игрового общения. 4) Актуализировать коммуникативные навыки. 

7. Поисково-исследовательская лаборатория. Цель: создавать условия для развития любознательности, 

инициативности и самостоятельности в процессе познавательной деятельности, обогащать партнерскую  и 

самостоятельную поисковую деятельность.  

Задачи: 1) Развивать восприятие и наблюдательность. 2) Стимулировать развитие аналитических  навыков, 

(установление причинно-следственных связей). 3) Расширять сферу применения способов поисковой 

деятельности в решении проблемных ситуаций. 4) Развивать эвристические способы познания окружающего. 5) 

Обогащать познавательно-исследовательское общения со сверстниками. 

8. Проектная деятельность. Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок 

толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе проектов.  

Задачи: 1) Организация воспитательно-образовательной работы по развитию навыков коммуникативной 

культуры в ходе организации проектной деятельности с использованием сказочных историй и выполнением 

творческих заданий к ним. 2) Разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы 

образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по формированию у детей 

социально-коммуникативных навыков и установок толерантного общения со сверстниками и взрослыми. 3) 

Организация творческих встреч с родителями с целью создания условий для участия родителей в проектах, 

направленных на формирование у детей установок позитивного общения со сверстниками и взрослыми 

средствами семейного воспитания. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

ФГОС ДО, в части образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяет: «должны быть представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно участниками 

образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, методики, формы организации 

образовательной работы». Вариативная часть образовательной программы должна «учитывать образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и, в частности, может быть ориентирована 

на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность». 

Вариативная часть представлена частью, формируемой участниками образовательного процесса 

(ЧФУ): 

Многие специалисты по дошкольному образованию констатируют, что эмоциональная сфера современных 

малышей развита слабо. Опираясь на свой личный опыт работы с детьми дошкольного возраста, могу сказать, что 

в наше время редко можно встретить по-настоящему веселого, эмоционально благополучного ребенка. Как 

никогда участились негативные проявления эмоционально-личностной сферы ребенка. Современные дети менее 

отзывчивы к чувствам других, они не всегда способны осознать не только чужие, но и свои эмоции. Отсюда 

возникают проблемы общения со сверстниками и взрослыми. У детей, которые имеют обедненную 

эмоциональную сферу, процесс социализации проходит довольно трудно. Поэтому в дошкольных учреждениях 

необходимо проводить целенаправленную профилактическую и коррекционную работу, направленную на 

развитие эмоциональной сферы личности дошкольников. 

      Цель: создание системы работы по развитию и укреплению у детей дошкольного возраста 

эмоционально-личностной сферы.  

      Задачи:  

 Разработать программно-методическое обеспечение, необходимое для организации процесса по 

профилактике нарушений и коррекции эмоционально-личностной сферы у детей; 
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 Обеспечить предметно-развивающую среду, необходимую для укрепления и развития 

эмоционально-личностной сферы; 

 Развивать у детей умение контролировать свои эмоции, поведение; 

 Развивать у детей эмоционально-личностную сферу средствами арт-терапии; 

 Воспитывать у детей чувство доброты, уважения, сострадания, взаимопомощи к сверстникам и 

взрослым. 

      Планируемые результаты: 

 Создано и апробировано система работы с детьми дошкольного возраста по развитию у них 

эмоционально-личностной сферы; 

 Снизился уровень тревожности, страхов, агрессии, застенчивости; 

 Повысился уровень самооценки; 

 У детей повысился уровень психических процессов. 

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

«С чего начинается Родина…» 

 

Воспитание чувств ребенка с первых лет жизни является важной педагогической задачей. Каким ребёнок 

станет,  полностью зависит от взрослых: родителей, педагогов и окружающих его взрослых. Какие знания он 

получит, какими впечатлениями обогатят. 

Совсем недавно развитие духовных ценностей  стояло на втором плане, но с  введением в действие закона 

РФ «Об образовании» произошли существенные изменения в развитии системы образования. Поэтому главной 

целью нашей работы является создание условий для приобщения детей  дошкольного возраста к духовно–

нравственным ценностям, а также воспитание готовности следовать им. 
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Одним из приоритетных направлений стало знакомство детей  с национальным и региональным 

культурным наследием и историей страны, области. 

Любой край, область, даже небольшая деревня неповторимы в своей природе,  важно показать ребенку, 

что и наш город славен своей историей, традициями, достопримечательностями, памятниками, людьми. 

Очень важно  привлечь внимание детей, вызвать у них интерес, а непросто навязать знания.  Чтобы 

достигнуть определенного результата, необходимо находить нетрадиционные методы воздействия на ребенка, его 

эмоциональную среду, причем такие методы, которые не казались бы ребенку скучными, а естественно и 

гармонично наполняли его мировоззрение.  

Дошкольник прежде должен осознать себя членом семьи, неотъемлемой частью малой родины, потом – 

гражданином России. Чтобы однажды, когда у него спросят – «С чего начинается Родина?», то он, не 

задумываясь, ответил бы – «Прежде всего это место где он родился, где его семья, дом, друзья.» 

Поэтому  было решено разработать и реализовать проект «С чего начинается Родина…» 

Цель проекта: 

 Привить детям понимание  Родины, начинающейся с семьи 

 Воспитывать патриотические чувства. 

 Повысить качество семейного воспитания и ответственность родителей за воспитание своих детей, 

расширить воспитательные возможности семьи 

Задачи проекта: 

(для детей) 

Обучающие: 

1. Формирование нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, 

детскому саду. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к культурному 

наследию своего города. 

3. Развитие интереса к традициям, обычаям, промыслам  семьи 

4. Развивающие: 
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1. Развитие и поддержка познавательного интереса детей к существующей проблеме. 

2. Развитие познавательно-поисковой активности детей. 

3. Развитие умений самостоятельно ориентироваться в окружающей обстановке (семье, коллективе). 

4. Развитие творческих способностей детей в процессе совместной деятельности,  развитие речевых 

умений обмениваться информацией (диалогическая речь), рассказать о себе, о своей семье   (монологическая 

речь, связная речь). 

Воспитательные: 

1. Формировать самопознание ребёнка как члена семьи. 

2. Воспитывать у детей любовь и уважению к своей Родине, семье, проявлять заботу к родным людям. 

3. Укрепление социального статуса ребёнка в ближайшем окружении. 

4. Приобщение к культуре поведения. 

 

 

Методы и приемы взаимодействия педагога с детьми: 

Словесные Беседы; 

Указание, пояснение, объяснение,  

разъяснение. 

Вопросы, побуждающие к 

мыслительной деятельности; 

Загадывание и отгадывание загадок; 

Педагогическая оценка (поощрение, 

одобрение; похвала); 

Наглядные Демонстрация наглядных пособий; 

Показ образца; 
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Основные принципы: 

 Доступность (соответствие дидактической задачи возрастным и индивидуальным возможностям 

детей); 

 Повторяемость (закрепление и усложнение одной и той же игры); 

 Актуальность дидактического материала (актуальные формулировки математических задач, 

наглядные пособия и др.) собственно помогает детям воспринимать задания как игру, чувствовать 

заинтересованность в получении верного результата, стремиться к лучшему из возможных решений; 

 Коллективность (позволяет сплотить детский коллектив в единую группу, в единый организм, 

способный решать задачи более высокого уровня, нежели доступные одному ребенку, и зачастую – более 

сложные); 

 Соревновательность (создает у ребёнка или подгруппы стремление выполнить задание быстрее и 

качественнее конкурентов, что позволяет сократить время на выполнение задания с одной стороны, и добиться 

реально приемлемого результата с другой); 

 Элемент новизны (внесение новых атрибутов, возможность проявления творчества). 

 

 

 

Рассматривание иллюстраций; 

открыток. 

Практические Игровые действия; 

Внезапное появление объектов; 

Художественное творчество; 

Создание игровой ситуации, 

упражнение, моделирование. 
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2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

основной общеобразовательной программы – образовательной  Программы дошкольного образования  

(с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов) 

 

Психолого-педагогические условия реализации Программы: 

1. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их 

возрастным и  индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения; 

7. Защита детей от всех форм физического и психического развития. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста: 



 

48 
 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым ребёнком; 

уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных, 

доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребёнка в совместной деятельности со взрослыми и более опытными сверстниками, но не 

актуализирующийся в его индивидуальной деятельности через: создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; поддержку спонтанной игры детей, её обогащения, обеспечение игрового времени и 

пространства; оценку индивидуального развития детей; 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и  поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, а так же поддержка  инициативы  детей в 
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различных видах деятельности. В соответствии с ФГОС в образовательной программе каждого дошкольного 

учреждения появляется такой раздел как «Поддержка детской инициативы». Детская инициатива проявляется в 

свободной самостоятельной детской деятельности детей по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребёнка в детском саду.  

«Поддержка детской инициативы» отличается от привычной  педагогам «самостоятельной деятельности 

детей»: детскую инициативу в самостоятельной деятельности необходимо развивать, поддерживать, создавать 

дополнительно проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт музыкальной деятельности, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность 

играть, рисовать, конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с собственными интересами. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 

областях на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим 

людям. Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1. Гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2. Обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3. Способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4. Создаёт условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5. Обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6. Создаёт условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности 

Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а так же участников совместной 

деятельности: 

- предметно-развивающая среда должна быть разнообразна по своему содержанию. Должно быть отведено время 

на занятия по выбору,  дети учатся сознательно делать выбор и реализовывать свои интересы и способности. 
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Умение детей осуществлять выбор, решать проблемы, взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и 

достигать цели является наиболее важным для освоения образовательной программы в ДОУ; 

- образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-познавательной деятельности детей. 

Легко запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с которым ребёнок что-то делал сам: ощупывал, 

вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, 

выдвижение новых идей, актуализации прежних знаний при решении новых задач; 

- содержание развивающей среды должно учитывать индивидуальные особенности и интересы детей конкретной 

группы. Все материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию 

каждого из детей, и что предлагаемые виды деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей 

Не все дети занимают активную позицию, не могут определиться с видом деятельности и тогда задача 

воспитателя оказать помощь. Партнерская позиция взрослого, взаимное уважение между воспитателями и 

детьми. Когда дети видят и чувствуют, что каждого из них принимают и уважают, они начинают ощущать себя 

комфортно и могут вести себя свободно, в соответствии с собственными интересами, делать выбор, т.е. проявлять 

инициативу. 

Задача воспитателя – создание ситуации,  побуждающей детей активно применять свои знания и умения, 

нацеливать на поиск новых творческих решений. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь 

ребенку, лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт, 

нацеливать на поиск нескольких вариантов решения, тем самым вызывать у детей чувство радости и гордости от 

успешных инициативных действий. 

Это могут быть  проблемные ситуации и предметы, побуждающие детей к инициативе: сломанные 

игрушки, зашифрованные записи, посылки, письма. 

Условия, способствующие принятию детьми решений, выражения своих чувств и мыслей: 

- групповой сбор – это часть ежедневного распорядка, проводимая в определенное время, в специально 

оборудованном месте, когда дети и взрослые обмениваются информацией, обсуждают проблемы, планируют 

индивидуальную и совместную деятельность; 
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- «Доска выбора»: доска, на которой обозначены центры активности в фотографиях, рисунках, символах, 

надписях. 

- проектная деятельность. Педагог должен организовать проблемную ситуацию для детей, но не должен 

предлагать свои варианты решения, т.е. должен уйти от традиционного и привычного действия по заранее 

заданному образцу.  

Детская инициатива  выражается не в том, что ребенок захотел  помочь что-либо сделать взрослому. 

Ребенок становится значимым тогда, когда он сделал то, что придумал сам, и именно это оказалось важным для 

других. В этом случае он становится и инициатором, и исполнителем, и полноправным участником, субъектом 

социальных отношений.  

 

 

2.5.  Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

При организации совместной работы Детского сада с семьями воспитанников в рамках новой философии 

необходимо соблюдать основные принципы:  

­ открытость Детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, 

как живет и развивается его ребенок);  

­ сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) в воспитании детей; 

­ ориентация педагога на работу с детьми и родителями;  

­ создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье 

и детском коллективе;  

­ диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании ребенка.  

Цель взаимодействия с семьей воспитанника – создание условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать 
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разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Воспитательные функции:  

­ развитие интересов и потребностей ребенка;  

­ распределение обязанностей и ответственности между родителями в постоянно меняющихся ситуациях 

воспитания детей;  

­ поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в семье;  

­ выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций;  

­ понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к уникальной 

личности; 

­ привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях.  

Задачи:  
1. Воспитание уважения к детству и родительству;  

2. Взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды;  

3. Повышение и содействие общей культуры семьи и психолого-педагогической компетентности 

родителей;  

4. Оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников через трансляцию основ 

теоретических знаний и формирование умений и навыков практической работы с детьми;  

5. Использование с родителями различных форм сотрудничества и совместного творчества, исходя из 

индивидуально-дифференцированного подхода к семьям.  

Этапы работы с родителями:  

1. Продумывание содержания и форм работы с родителями. Проведение экспресс-опроса с целью 

изучения их потребностей. Важно не только сообщить родителю о том, что ДОУ хочет делать с его ребенком, но 

и узнать, чего он ждет от ДОУ. При этом необходимо учитывать, что некоторые родители предпочитают сами 
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заниматься с ребёнком, а детский сад рассматривают только как среду для игрового общения своего сына или 

дочки. Полученные данные следует использовать для дальнейшей работы.  

2. Установление между воспитателями и родителями доброжелательных отношений с установкой на 

будущее деловое сотрудничество. Необходимо заинтересовать родителей той работой, которую предполагается с 

ними проводить, сформировать у них положительный образ ребенка.  

3. Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного его восприятия 

посредством сообщения им знаний, информации, которые невозможно получить в семье и которые оказываются 

неожиданными и интересными для них. Это может быть информация о некоторых особенностях общения ребенка 

со сверстниками, его отношении к труду, достижениях в продуктивных видах деятельности.  

4. Ознакомление педагога с проблемами семьи в воспитании ребенка. На этом этапе воспитатели вступают 

в диалог с родителями, которые играют здесь активную роль, рассказывая во время посещения семьи 

воспитателем не только о положительном, но и о трудностях, тревогах, отрицательном в поведении ребенка.  

5. Совместное с взрослыми исследование и формирование личности ребенка. На данном этапе 

планируется конкретное содержание работы, выбираются формы сотрудничества.  

Формы работы:  

- коллективные (массовые) (совместные мероприятия педагогов и родителей, некоторые подразумевают 

участие и детей); 

- индивидуальные (дифференцированная работа с родителями воспитанников); 

- наглядно-информационные (опосредованное общение);  

- традиционные (часто используемые); 

- нетрадиционные направлены на установление неформальных контактов с родителями, позволяют узнают 

ребенка в другой, новой для себя обстановке, сближают родителей с педагогами. Практикой уже накоплено 

многообразие нетрадиционных форм, но они еще недостаточно изучены и обобщены. Общение строиться на 

основе диалога, открытости, искренности, отказе от критики и оценки партнера по общению.  

Наиболее часто используемые формы взаимодействия с родителями (законными представителями): 
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- просвещение: собрания и проекты; 

- совместная деятельность педагогов, родителей, детей: (традиционные и инновационные формы): 

праздники, экскурсии, проектная деятельность, трудовая деятельность, конкурсы, маршруты выходного дня; 

- индивидуально-коллективные: анкетирование, информационные листы, памятки, консультации 

(индивидуальные, групповые), Он-лайн общение и пр. 

Взаимодействия с семьями, основывается на принципах:  

1) полноценного проживания ребенком всех этапов детства (  раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

4) поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничества Детского сада с семьей; 

6) приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

8) возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

9) учета этнокультурной ситуации развития детей. 
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Взаимодействие с семьей осуществляется на основе информации о контингенте родителей воспитанников 

группы общеразвивающей направленности детей пятого года жизни, жизненной ситуации: 

- полные/ неполные; 

- многодетные; 

- приемные/ опекун; 

- образование; 

- место работы и т.д. 

Статус родителей (законных представителей) воспитанников 

 

Статус количество 

Полная семья 14 

Неполная семья 2 

Многодетные семьи 4 

Приемные семьи / Опекуны - 

 

Направления работы: 

1.Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей. 

2.Непосредственное включение родителей в образовательный процесс. 

3.Включение родителей в процесс управления системой Детского сада. 

 Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Знакомство с семьей: посещение семей, анкетирование семей. 
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Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные 

и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выста-

вок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-

журналов, переписка по электронной почте. 

Образование родителей: проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, концертов, 

маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку  и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

№ 

Тема  

календарног

о 

планирован

ия 

Воспитатели Родители 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш 

любимый 

детский сад 

 - иллюстрации с изображением детей в 

детском саду. 

- иллюстрации, изображающие игры 

детей на улицах; 

- произведения поэтов и писателей о 

поведении детей и взрослых на дорогах; 

- иллюстрации с видами транспорта; 

- дорожные знаки; 

- макет «Перекресток»; 

- атрибуты к сюжетно-ролевым играм. 

 Закрепить правила перехода улицы, знаки 

дорожного движения, встречающиеся по 

дороге в детский сад; 

 Привлечь к изготовлению макета «Детская 

площадка»; 

 Повторить с ребенком Ф.И.О. мамы и 

папы, домашний адрес 

 Составить рассказ о любимой игрушке 

ребенка 
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

Снова осень 

к нам пришла 

Выставка детского творчества «Золотая 

осень»: 

- украшение группового помещения 

осенними листьями; 

- творческие работы: рисунки, букеты, 

поделки из овощей и листьев; 

- макет «Осенняя поляна»; 

- произведения поэтов и писателей об 

осеннем времени года; 

- иллюстрации с осенними пейзажами. 

 Обратить внимание детей на осенние 

изменения в природе и жизнедеятельности 

людей; 

 Привлечь к изготовлению макета «Осенняя 

поляна» 

 Повторить с ребенком стихотворение об 

осени 

3. 

Мы любим 

путешествова

ть 

-сюжетно – ролевая игра  « Туристическое 

агенство» 

-- иллюстрации с видами других стран 

-Постройка здания из крупного 

строительного материала.  

- фотографии с видами детского сада; 

 

 Развлечение «День народного единства»; 

 Выставка детского творчества 

4. 

Волшебница-

зима 

-Оформление группы к празднику 

-макет «Новогодняя елка» 

-Подбор детской литературы о зиме     

 

 Обратить внимание детей на  зимние 

изменения в природе и жизнедеятельности 

людей; 

 Повторить с ребенком стихотворение  о 

зиме 

 Изготовление символа года - 

5. 
  Мальчики и 

девочки 

- Создание условий для знакомства с 

книжками, оформленными Ю. 
 Приобщение  родителей к изготовлению 

снежной горки. 
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Васнецовым, Е. Чарушиным. 

6. 

Наша 

дружная 

семья 

-фотографии с видами детского сада 

- фотовыставка «Моя семья» 
 Повторить с ребенком Ф.И.О. мамы и 

папы, домашний адрес 

  

7. 

В гостях у 

сказки 

Подбор детской литературы «Приходи 

сказка»     

 . 

 Привлечь родителей к подбору книг 

8. 

Весна красна, 

весенние 

праздники 

- детские творческие работы: рисунки; 

-произведения поэтов и писателей о 

весне; 

 Обратить внимание детей на  весенние 

изменения в природе и жизнедеятельности 

людей; 

 Повторить с ребенком стихотворение  о  

весне 

9. 

С чего 

начинается 

Родина 

 

- макет «Детская площадка»; 

-подбор иллюстрации о нашей Родине 

-подбор иллюстраций изображением 

животных и птиц 

 Привлечь к изготовлению макета «Детская 

площадка»; 

  

1

0. 

 

Здравствуй, 

лето! 

- произведения поэтов и писателей о 

поведении детей и взрослых на дорогах; 

-Выставка «Улица полна 

неожиданностей»: 

 

- иллюстрации с видами транспорта; 

 

 Обратить внимание детей на летние 

изменения в природе и жизнедеятельности 

людей; 

 Повторить с ребенком стихотворение  о   

лете 



 

59 
 

 

 

2.6. Современные образовательные технологии воспитания и обучения детей дошкольного возраста 

На современном этапе развития дошкольного образования происходят изменения в образовательных 

процессах: содержание образования обогащается, усложняется, акцентируя внимание педагогов дошкольного 

образования на развитие творческих и интеллектуальных способностей детей, коррекции эмоционально-волевой 

и двигательной сфер; на смену традиционным методам приходят активные методы обучения и воспитания, 

направленные на активизацию познавательного, личностного, духовно-нравственного развития ребенка. В этих 

изменяющихся условиях необходимо уметь ориентироваться в многообразии интегративных подходов к 

развитию детей, в широком спектре современных педагогических технологий. 

Инновационные технологии - это система методов, способов, приёмов обучения, воспитательных средств, 

направленных на достижение позитивного результата за счёт динамичных изменений в личностном развитии 

ребёнка в современных социокультурных условиях. 

 

Технологии, отвечающие требованиям ФГОС ДО 

 

 

Технологии  

личностно-ориентированного 

взаимодействия педагогов с детьми 
 

Технология развивающего обучения;  

Технология самостоятельной исследовательской деятельности; 

Технология детского экспериментирования; 

Технология проектного обучения; 

Технология формирования основ безопасной жизнедеятельности 

 
Медико-профuлактические 

Физкультурно-оздоровительные Технологии сохранения здоровья 
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Здоровье-сберегающие технологии 

 

Здоровьесберегающие 

образовательные 

 

Технологии воспитания валеологической культуры или культуры 

здоровья; 

Технологии личностно-ориентированного воспитания и обучения 

дошкольников; 

Технология обучения ЗОЖ; 

Проблемно-игровые технологии 

Технологии обеспечения 

социально-психологического 

благополучия ребенка 

Технологии псих-пед сопровождения развития ребенка в 

педпроцессе ДОУ 

Технологии здоровьесбережения и 

здоровьеобогащения педагогов 

ДОУ 

Технология использования подвижных и спортивных игр, 

гимнастика (для глаз, дыхательная и др.), ритмопластика, 

динамические паузы, релаксация и др. 

 

Важным фактором здоровьесберегающих технологий – технология А.С. Галанова «Игры, которые 

лечат», позволяющая проводить лечебно-профилактические занятия в веселой, занимательной форме. Данная 

технология развивает у детей  мелкую моторику, речевые навыки, мышление, интеллект; уберегаем от частых 

простуд, укрепляем зрительную систему, сформируем правильную осанку, помогаем детям снять нервное 

напряжение с помощью дыхательных упражнений, изобразительных методов и т.д. 

Особый эффект для улучшения и укрепления здоровья оказывает элементы дыхательных упражнений 

А.Н. Стрельниковой. От правильного дыхания во многом зависит здоровье ребёнка, его физическая и 

умственная деятельность.  

В оздоровительную работу включаются упражнения для укрепления зрения: 

- зрительные паузы, в любое время дети закрывают глаза « разогретыми» ладошками и открывают или 

прижимают веки пальчиками; 
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- глазодвигательные упражнения для расширения поля зрения. Моторика глаз является неотъемлемым 

компонентом всех видов познавательной деятельности.  

 Регулярно проводится артикуляционную гимнастику – упражнения для тренировки органов 

артикуляции (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного звукопроизношения. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев, наряду со стимулирующим влиянием на 

развитие речи, является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга. С этой целью 

используем  игры и упражнения на формирование пальцев руки, пассивная пальчиковая гимнастику и 

использование приёмов самомассажа с использованием «колючих» мячиков. Массаж оказывает 

общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышает тонус, эластичность и сократительную 

способность мышц. При систематическом проведении массажа улучшаются функции рецепторов, проводящих 

путей, усиливаются  рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами.  

Точечный самомассаж - это надавливание подушечками пальцев на кожу и мышечный слой в месте 

расположения осязательных и проприоцептивных точек и разветвлений нервов. Подобный массаж, оказывая 

возбуждающее или тормозящее влияние, при комплексном воздействии дает хорошие результаты, особенно в тех 

случаях, когда сочетается с "общением" со своим телом в игровой ситуации и мысленным проговариванием 

ласковых слов (милый, добрый, хороший). Точечный массаж как элемент психофизической тренировки 

способствует расслаблению мышц и снятию нервно-эмоционального напряжения.  

Предлагаемая система занятий комплексно воздействует на развитие ребенка. Все упражнения и игры 

проводятся в свободном темпе, без принуждения. Дети, по каким-либо причинам не желающие выполнять 

упражнения, могут просто наблюдать или выполнять частично. Дыхание при выполнении упражнений свободное. 

Дозировка и темп зависят от возраста детей, настроения на данный момент, от их состояния здоровья. 

Одной из самых действенных закаливающих процедур в повседневной жизни является прогулка. Для того, 

чтобы прогулка давала эффект, нами меняется последовательность видов деятельности детей, в зависимости от 

характера предыдущего занятия и погодных условий. Прогулка – один из важнейших режимных моментов, во 

время, которого дети могут в достаточной степени реализовать свои двигательные потребности. Оптимальной 

формой для этого служат подвижные игры и физические упражнения на улице. 
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Одним из важнейших компонентов укрепления и оздоровления детского организма, а также организации 

двигательного режима ребёнка, направленного на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей, является 

утренняя гимнастика. Утреннюю гимнастику  с детьми проводим  под музыку, что создаёт бодрое настроение, 

оказывает положительное влияние на нервную систему ребёнка. 

  Наряду с различными оздоровительными мероприятиями проводим и гимнастику после дневного сна, 

которая помогает улучшить настроение детей, поднять мышечный тонус, а также способствует профилактике 

нарушений осанки и стопы. В течении года используются различные варианты гимнастики (см. Приложение 2). 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей,  социального заказа родителей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся  

деятельность детей должна быть посвящена этой теме.  

Цель введения  основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные 

и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Тема отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

Календарно-тематический план учитывает: максимальную нагрузку на детей в НОД; утреннюю 

гимнастику, организацию двигательного режима; работу по ознакомлению детей с природой; работа, связанная с 

формированием культурно-гигиенических навыков и норм поведения; работа, связанная с развитием игровой, 

трудовой, образовательной деятельности.  

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для  младшей группы, которое следует 

рассматривать как примерное (см. Приложение 4). 
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Календарно-тематический план  

образовательного процесса  
на 2022 – 2023 учебный год 

№ Тема 
Содержание 

 
Сроки 

Праздники (события),  

итоговое мероприятие 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

Наш 

любимый 

детский сад 

 

- наша группа, наш детский сад, 

безопасность в группе и детском 

саду; 

- школа и книги; 

- труд взрослых и его атрибуты 

(профессии детского сада: 

воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник);  

- деревья и кустарники; 

- дорожная безопасность; 

- календарь, части суток. 

 

 

01.09.2022  

- 

16.09.2022 

 Месячник безопасности; 

 Развлечение «День знаний»: 

участие в конкурсах, викторинах; 

демонстрация своих способностей. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

Снова осень 

к нам 

пришла 

- осень: признаки осени, явления 

природы; 

- осенняя одежда, обувь и головные 

уборы; 

- фрукты, ягоды, сад; 

- овощи, огород; 

- лес и его дары леса (грибы, ягоды); 

- дикие звери и птицы, их 

 

 

 

19.09.2022  

- 

21.10.2022 

 Праздник «Осень»; 

 Осенняя ярмарка 

 Выставка детского творчества. 

 День пожилого человека  
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приспособленность к изменениям в 

природе; 

- правила противопожарной 

безопасности; 

- правила безопасного поведения в 

природе; 

- сельскохозяйственные профессии и 

их атрибуты (уборка хлеба и т.д.); 

- экосистемы, природные зоны. 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

Мы любим 

путешествов

ать 

- моя страна (история России, герб и 

флаг, мелодия гимна);   

- Москва – главный город, столица 

нашей Родины; 

- государственные праздники - День 

народного единства (4 ноября); 

- люди, прославившие Россию, 

любимый город; 

- дикие животные, жизнь животных в 

разных климатических условиях 

(север, жаркие страны, моря и 

океаны); 

- виды транспорта (наземный, 

водный, воздушный), профессии; 

- день Матери в России. 

 

 

24.10.2022 

- 

25.11.2022 

 Развлечение «Моя страна, мой 

край, мой город» 

 Развлечение «День Матери»; 

 Выставка детского творчества. 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волшебница

-зима 

- зима как время года, особенности 

зимней погоды, зимние приметы; 

- особенности деятельности людей в 

городе и в селе в зимнее время года; 

- птицы и звери зимой, зимующие 

птицы; 

- зимние виды спорта; 

- Новогодний праздник (мастерская 

Деда Мороза); 

- экспериментирование с водой и 

льдом; 

- безопасное поведение зимой; 

- правила противопожарной 

безопасности (Осторожно: елка!). 

 

 

 

28.11.2022 

- 

06.01.2023 

 Новогодний праздник; 

 Выставка детского творчества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

Мальчики и 

девочки 

- колядки – русские народные 

традиции;  

- представления о здоровье и 

здоровом образе жизни (части тела, 

предметы гигиены); 

- правила безопасного поведения на 

дороге; 

- знания детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают родители, 

как важен для общества их труд;  

- домашний адрес и телефон, имя и 

отчество родителей, их профессий. 

 

 

09.01.2023 

- 

27.01.2023 

 Спортивный праздник «Спорт – 

это сила и здоровье»; 

 Фольклорное развлечение «Пришла 

коляда, открывай ворота». 
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6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наша 

дружная 

семья 

- моя семья: любовь, уважение, 

взаимопомощь, семейные 

обязанности;  

- дом, в котором я живу: мебель, 

посуда, продукты питания 

(назначение, детали, материалы); 

- безопасное поведение дома;  

- комнатные растения; 

- масленица – русские народные 

традиции; 

- защитники Отечества: Российская 

армия; почетная  

обязанность защищать Родину, рода 

войск, боевая техника; 

- профессии родителей; 

- женский день (8 Марта); 

- изготовление подарков для 

поздравления. 

 

 

 

 

30.01.2023 

- 

10.03.2023 

 Спортивное развлечение, 

посвященное Дню защитника 

Отечества «Сильные и ловкие»; 

 Праздник «8 Марта»; 

 Выставка детского творчества. 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

В гостях у 

сказки 

- народные традиции и обычаяи, 

народное декоративно-прикладное 

искусство (Городец, Полхов-

Майдан, Гжель); 

- народные игрушки (матрешки – 

городецкая, богородская; 

бирюльки); 

 

 

 

13.03.2023 

- 

31.03.2023 

 Театральная неделя: 

театрализованное представление по 

мотивам русских народных сказок 

 Выставка детского творчества. 
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- русская изба и других строениях, 

их внутреннее убранство, предметы 

быта, одежды: сказки, сказочные 

герои;  

- неделя детской книги (художники 

– иллюстраторы); 

- театральная неделя (День театра – 

27 марта); 

- детские книги (профессия: 

художник-иллюстратор); 

- сказки, сказочные герои, сказочные 

атрибуты. 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Весна 

красна, 

весенние 

праздники 

- весна как время года: признаки, 

изменения в природе; 

- приспособленность растений и 

животных к изменениям в природе;  

- перелетные птицы; 

- День Космонавтики: космонавты, 

звезды, космос; 

- Пасха – русские народные 

традиции;  

- сезонные виды труда; 

- изменения в образе жизни 

человека: одежда, обувь, головные 

уборы; 

- цветы, травы; 

 

 

 

 

03.04.2023 

- 

28.04.2023 

 

 

 Неделя пожарной безопасности; 

 Развлечение «Спичка – невеличка»;  

 Развлечение  «Весна» 

 Выставка детского творчества 
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- насекомые; 

- безопасное поведение в природе; 

- правила противопожарной 

безопасности на природе; 

- праздник труда (День труда – 1 

мая). 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

 

С чего 

начинается 

Родина 

- День Победы (герои Великой 

Отечественной войны, победе нашей 

страны в войне, памятники героям 

Великой Отечественной войны); 

- Родина (мой город, мой край, 

страна, Москва – столица нашей 

Родины); 

- красота Урала; 

- профессии родного города; 

- правила безопасного поведения на 

улицах города. 

 

 

02.05.2023 

- 

12.05.2023 

 Праздник-развлечение «День 

Победы»; 

 Выставка детского творчества. 

.  

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здравствуй, 

лето! 

- лето как времени года,  признаках 

лета, изменения в образе жизни 

человека; 

- водоемы и его обитатели (рыбы); 

- правила поведение на воде и вблизи 

водоемов; 

- съедобные и несъедобные грибы; 

- влияние тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений 

 

 

 

15.05.2023 

- 

31.05.2023 

 Развлечение «Лето»; 

 Выставка детского творчества 
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Учебный план на 2022 – 2023 учебный год 

Дошкольный возраст 

Примечание: Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

интегрировано в другие образовательные области. Специально организованной непосредственно образовательной 

деятельности не проводится. 

Чтение художественной литературы организуется в совместной деятельности взрослого с детьми. 

 

Планирование непосредственно образовательной деятельности  

(обязательная часть) 

 

Учебная дисциплина 

Периодичность (количество раз), 

возрастная группа 

4-5 лет 

Образовательная 

область«Физическое 

развитие» 

 

Физическая культура 3 раза 

 (природа «расцветает», созревает 

много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их 

детенышей); 

- правила пожарная безопасность; 

- безопасность дорожного движения. 
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в неделю 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз 

в неделю 

Ознакомление с миром 

природы 

1 раз 

в месяц 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

(ознакомление с 

окружающим) 

3 раза 

в месяц 

  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 1 раз 

в неделю 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 раз 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в 2 недели 

Аппликация 1 раз  

в 2 недели 

Музыка  2 раза 

в неделю 
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*одно из НОД проводится на воздухе 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» интегрировано в другие 

образовательные области. 

2.8 Реализация Программы воспитания 

Рабочая программа воспитания предусматривает обеспечение процесса воспитания на основе требований 

Федерального законодательства  Российской Федерации по вопросам воспитания обучающихся и является 

компонентом Основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 

образования Детского сада № 1, включающей Рабочую программу воспитания Детского сада. 

Рабочая программа воспитания нацелена на формирование нравственных основ личности, воспитание 

положительной мотивации, формирование первичных ценностных представлений у детей в соответствии с их 

возрастными возможностями. 

 

2.8.1. Содержание воспитательной  работы с детьми дошкольного возраста (4-5 года) 

Задачи по формированию ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, 

его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 

представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления.  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, по

продолжать воспитывать в мальчиках и девочках качества, свойствен- ные их полу. 
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Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, что 

его любят, что он хороший. Избе- гать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка. Чаще хвалить  

детей,  отмечать,  что  хорошего  они  сделали,  чем  порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представления о том, что такое семья (это все, кто живет вместе 

с ребенком), о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности 

есть у  ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать и называть 

своих ближайших родственников. 

Способствовать  формированию  личностного  отношения  ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения 

действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок; искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на то, чем хорош 

каждый из воспитанников группы. 

Учить детей содержательно и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с 

традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского 

сада. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем было интересно и 

никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами товарищей, поступать в соответствии с 

правилами и общим игровым замыслом. 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения. Расширять представления 

о правилах поведения в общественных местах. Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 
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Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать о 

необходимости здороваться, прощаться, называть  работников  дошкольного  учреждения  по  имени и отчеству, 

не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Трудовое воспитание. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (желание и умение доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомить 

детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда для общества и государства. Формировать 

интерес к профессиям родителей. Воспитывать у детей понимание того, что профессия это не только 

зарабатывание денег для семьи, но и труд на благо многих людей. 

Патриотическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к род- ному краю; знакомить с 

названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Давать детям на доступном детскому восприятию уровне представление о великих исторических победах 

России (в Великой Отечественной войне, в Отечественной войне 1812 года), воспитывать чувство гордости 

за свою Родину и формировать понимание того, что Россия никогда ни на кого не нападает, но всегда сумеет 

себя защитить. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с некоторыми 

родами войск (морской флот, ракетные войска и т.п.). 

 

ожидаемые мотивационные (личностные) образовательные результаты 
К концу учебного года при правильно организованном образовательном процессе от детей средней группы 

детского сада мы можем ожидать следующих мотивационных (личностных) образовательных результатов: 

 Дети имеют элементарные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, ведут 
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себя в соответствии со своим возрастом и полом). 
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У детей сформирована положительная самооценка, уверенность в себе, стремление «быть хорошим». 

Проявляют личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных норм, стремление к справедливости, испытывают чувство 

стыда при неблаговидных поступках. 

Проявляют эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, детей, могут проявить инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

У детей сформировано уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеют представления о родственных отношениях 

(мама, папа, сын, дочь и т.д.); могут назвать имена членов своей семьи, рассказать о ее традициях (по своей инициативе или 

инициативе взрослого), о профессиях своих родителей. 

Проявляют избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в предпочтении одних детей другим 

(появляются постоянные партнеры по играм). 

Умеют объединяться для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами 

и общим замыслом. 

Способны решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи (убеждать, доказывать, объяснять). 

Умеют вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу, могут подождать, пока взрослый занят. 

Проявляют интерес к родному краю (знают название своего родного города (поселка), могут рассказать о том, где они были, что 

им нра- вится). 

Знают название родной страны, российский флаг. 

Имеют элементарные представления об основных государственных праздниках (День Победы, День защитника Отечества, 8 

Марта, Но- вый год). 

Имеют представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. 

Воспитательные задачи П р о г р а м м ы  в о с п и т а н и я  р е ш а ю т с я   в процессе реализации основной образовательной программы с 

учетом природно-географического и культурно-исторического своеобразия региона (региональный компонент). 

 

Ожидаемые мотивационные (личностные) образовательные результаты 

К концу учебного года, при правильно организованном образовательном процессе, от детей младшей группы детского сада мы можем ожидать 

следующих мотивационных (личностных) образовательных результатов: 

 Дети имеют первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол). 

 У них сформирована положительная самооценка (я хороший, я могу). 

 Дети имеют элементарные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (имеют опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков). 

 У детей сформированы первичные понятия о семье, своей принадлежности к семье (могут назвать членов своей семьи, их имена). 

 Дети понимают, что жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу — это хорошо, а ссориться, драться, 
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жадничать — это плохо. 

 Проявляют доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии. 

 Способны понимать и откликаться на эмоции близких людей и друзей (пожалеть, обнять, попытаться помочь). 

 Знают о необходимости соблюдать правила элементарной вежливости; самостоятельно или после напоминания говорят «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

 Способны соблюдать в процессе игры элементарные правила поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, 

не ломать постройки). 

 Адекватно реагируют на замечания и предложения взрослого. 

 Знают название родного города (поселка), некоторые могут назвать свою страну — Россию. 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких направлений (модулей) воспитательной работы, 

определённых на основе базовых ценностей воспитания в России, которые не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям Основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования, а фокусируют 

процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. 

  

Направления воспитания Модули Ценности 

Патриотическое  «Моя Родина» 

 

Ценности Родины и природы 

Социальное «Семья и семейные ценности» 

 

Ценности человека, семьи, дружбы 

Познавательное «Мир вокруг меня» 

 

Ценность знания 

Физическое и оздоровительное  «Здоровье и безопасность» 

 

Ценность здоровья 

 

Трудовое направление  «Труд и творчество» 

 

 

Ценность труда 

Этико-эстетического  «Я в мире прекрасного» Ценности культуры и красоты 

 

 

Все перечисленные направления воспитания тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной работы во все 

образовательные области и во все виды детской деятельности в образовательном процессе, согласно ОП ДО Детского сада. 
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2.8.2. Календарный план воспитательной работы на 2022-2023учебныйгод 

 

Направления 

воспитания 

(модуль) 

 

Значимые события / Мероприятия 

С
ен

т
я
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ь
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ь
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ь
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ь
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й

 

И
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н
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И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

ПАТРИОТИЧЕСКО

Е («МОЯ РОДИНА» 

) 

День народного единства 

- Выставка «Права ребенка глазами детей» 

- Фотомарафон «Россия объединяет» 

- День народных песен «Гуслица» 

+  +       +   

День защитника Отечества  

- Квест-игра «В поисках военной тайны»  

- развлечение  «Папа может» 

     +       

День космонавтики 

- Развлечение «Чудо главное - Земля» 

- Выставка «Космос глазами детей» 

       +     

День Победы 

- Парад наследников Победы  

- Выставка совместного творчества «Цветы Победы» 

- Акция «Окна Победы» (украшение окон) 

        +    

День России 

- Тематическая беседа «Россия – наша гордость!» 

- Выставка рисунков  

         +   

День памяти и скорби 

- Акция «Свеча памяти» 
        +    

День флага  

- Флэшмоб «День флага» 
         +   

День города Каменска-Уральского 

- Викторина «Знатоки родного города» 

 

          +  

СОЦИАЛЬНОЕ 

(«СЕМЬЯ И 

День воспитателя и всех дошкольных работников 

- Выставка рисунков «Мой любимый педагог» 
+            
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СЕМЕЙНЫЕ 

ЦЕННОСТИ») 

- Праздничный концерт-поздравление 

День отца в России 

- Выставка детского рисунка «Самый лучший папа!» 

- Фотоколлаж «Вместе с папой!» 

 +           

СОЦИАЛЬНОЕ 

(«СЕМЬЯ И 

СЕМЕЙНЫЕ 

ЦЕННОСТИ») 

Международный день пожилых людей 

- Акция «Почта добра» 
 +           

День матери в России 

- Выставка совместного творчества «Моя мама - 

рукодельница» 

  +          

День рождения Детского сада 

- Концерт «С Днем рождения детский сад!» 
     +       

Международный женский день 

- Селфи с мамой 

- Выставка детского рисунка «Самая лучшая мама!» 

- Концерт для мам «8 Марта – мамин день» 

      +      

День защиты детей 

- Праздник «Счастливое детство» 

- Акция «Добрые дела» 

         +   

День семьи, любви и верности 

- Выставка детского рисунка «Моя семья» 
          +  

ПОЗНАВАТЕЛЬНО

Е  

(«МИР ВОКРУГ 

МЕНЯ») 

День знаний  

- Праздник «День знаний» 
+            

Международный день распространения 

грамотности 

- Выставка детской художественной литературы 

- Посещение библиотеки 

+            

День российской науки 

- Викторина «Что? Где? Когда?» 
     +       

День славянской письменности и культуры 

- Литературная гостиная 

- Игра-путешествие «Путешествие по реке времени» 

        +    

День российского кино 

- Просмотр мультфильмов 
           + 

Знаменательные даты:              
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205 лет со дня рождения Л.Н. Толстого 

- Выставка детской художественной литературы 

+ 

135 лет со дня рождения С.Я. Маршака 

- Выставка детской художественной литературы 
  +          

170 лет со дня рождения Д.Н. Мамина-Сибиряка 

- Выставка детской художественной литературы 
  +          

110 лет со дня рождения С.В. Михалкова 

- Выставка детской художественной литературы 
      +      

155 лет со дня рождения М. Горького 

- Выставка детской художественной литературы 
      +      

ФИЗИЧЕСКОЕ И 

ОЗДОРОВИТЕЛЬН

ОЕ 

«ЗДОРОВЬЕ И 

БЕЗОПАСНОСТЬ» 

 

Единый урок по безопасности в сети «Интернет» 

- Беседа «Что такое интернет?» 
 +           

День чистых рук 

- Просмотр детских познавательных видеофильмов о 

пользе прививок 

- Беседа «Делаем прививку от ГРИППа» 

- Сюжетно-ролевая игра «Кукла Катя заболела» 

  +          

День пожарного 

- Месячник обучения детей мерам пожарной 

безопасности 

- Эвакуация 

- Беседа «Пожарная безопасность» 

 

+ 
      +     

Всемирный день здоровья 

- Праздник «День здоровья» 

- Выставка детских рисунков «С физкультурой я 

дружу» 

 

       +     

День физкультурника 

- Праздник «Веселая зарядка» 

- Спортивный праздник «Малые Олимпийские игры» 

- Спортивный праздник «Зимние забавы» 

   

 

 

 

 

+ 

     

 

 

+ 

 + 

Месячник  (неделя) безопасности 

- Беседы по теме 
+ + + + + + + + + + + + 
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ТРУДОВОЕ 

«ТРУД И 

ТВОРЧЕСТВО» 

 

День Весны и Труда 

- Акция «Мы старались! Мы трудились! Мамы, папы 

удивились!» 

- Акция «Чистый двор» 

- Акция «Цветы на клумбе» 

        +    

ЭТИКО -

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

«Я В МИРЕ 

ПРЕКРАСНОГО» 

День Земли  

- Конкурс поделок из природного материала 

«Природа – глазами детей» 

- Выставка совместного творчества «Осенние 

фантазии» 

- Праздник Осени 

- Осенняя ярмарка 

+ +           

Новый год 

- Акция «Новогодний марафон»:  

- Выставка совместного творчества «Новогодняя 

игрушка» 

- Украшение окон и помещения 

- Поздравление «Новогодняя открытка» 

- Новогодний концерт 

   +         

Рождество 

- Развлечение «Калядки» 
    +        

 Масленица  

- Развлечение «Широкая Масленица» 
        +      

 День детской книги 

- Выставка детской художественной литературы и 

сказок 

- Конкурс чтецов 

      +      

 Всемирный день театра 

- День фантазий «В гостях у сказки» 

- Театральная неделя с постановкой сказок детьми 

для детей 

- Викторина «В мире сказки» 

      +      

 День смеха 

- Развлечение «Весенняя чехарда» 
       +     
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 Конкретное содержание, задачи, формы воспитательной работы и сотрудничество с родителями (законными представителями) отражается 

в ежедневном календарном планировании группы. 
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3. Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Согласно п. 3.5.1. ФГОС ДО требования к материально-техническим условиям реализации Программы включают: 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение, 

предметы). 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности и т.д. – 

как сквозных механизмах развития ребенка) для детей дошкольного возраста (3-7 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Перечень оборудования и материалов помогает педагогам группы детского сада составить план обновления и пополнения развивающей 

предметно-пространственной среды.  

Программа реализуется на имеющейся в группе материально-технической базе, соответствующей действующим федеральным 

государственным образовательным стандартам.     
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Перечень игрового оборудования и материалов средней  группы. 

Игровая деятельность 

Тип материала Наименование 

Игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты 

Куклы (разных размеров); набор персонажей для 

плоскостного театра; наборы мелких фигурок (5-7 см): 

домашние животные и дикие животные. 

Фуражки; наборы масок (сказочные персонажи) 

 Грузовики разных размеров 

Автомобили разного назначения  

Набор медицинских принадлежностей 

Коляска для средних кукол,  

Автомобили (легковые, гоночные, грузовички и др.) 

Напольная дорога 

 

Игрушки – предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды; набор кухонной посуды; набор одежды и аксессуаров к куклам; служебные автомобили 

различного назначения.  

Маркеры игрового пространства набор дорожных знаков и светофор (для мелкого транспорта, напольные для сюжетно-ролевых игр); комплект 

транспортных средств; набор мебели для средних кукол 

Полифункциональные 

материалы 

Крупный строительный набор 

Коробка с мелкими предметами-заместителями 

Для игр на ловкость Кегли (набор); мячи (разные) 

Для игр на развитие зрительного 

восприятия 

Настольные игры; лото (картиночное); лото цифровое; домино (с картинками) 

 

Продуктивная деятельность 

Тип материала Наименование 

Для рисования Набор цветных карандашей; графитные карандаши; гуашь (6 цветов); краски акварельные; кисти  

Банки для промывания ворса кисти от краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания и при наклеивании готовых 

форм (15x15) 

Бумага различной плотности, цвета и размера; альбомы по живописи, о декоративно-прикладном искусстве 

Трафареты для рисования; набор трафаретов; комплект детских штампов и печатей 

Для лепки Пластилин разных цветов; доски для лепки; стеки разной формы 

Салфетка из ткани, для вытирания рук во время лепки 

Для аппликации Ножницы с тупыми концами; наборы бумаги (цветная, одинакового цвета, белая); картон  

Коробка для хранения обрезков бумаги; щетинные кисти для клея 

Подносы для форм и обрезков бумаги; клеевые клеенки для намазывания клеем 

Для конструирования Крупногабаритные деревянные и пластмассовые напольные конструкторы 

Конструкторы, позволяющие детям проявить свое творчество 
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Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, кирпичики) 

Наборы для плоскостного конструирования 

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности  

Для музыкально-

театрализованных игр 

Набор перчаточных кукол к сказкам; наборы пальчиковых кукол по сказкам 

Ширма для кукольного театра настольная; комплект костюмов-накидок для ролевых игр  

Металлофон; набор шумовых музыкальных инструментов; музыкальные колокольчики 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Тип материала Наименование 

Объекты для исследования 

в действии 

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными составными формами  

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) 

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине (признаки – длина, ширина, высота, толщина)  

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами разной степени сложности  

Шнуровки различного уровня сложности; счеты настольные 

Набор увеличительных стекол (линз) 

Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками) 

Набор для экспериментирования с водой: емкости и мерные сосуды разной конфигурации и объемов, кратные друг 

другу, модель водяной мельницы 

Образно-символический 

материал 

Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых отношений): 

- виды животных; виды растений; виды транспорта; виды строительных сооружений; виды профессий; 

- виды спорта и т.п. 

Наборы лото 

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изображениями для классификации по 2-3 

признакам одновременно (логические таблицы) 

Серии картинок для установления последовательности событий (сказочные, реалистические, юмористические) 

Серии картинок: времена года  

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые) 

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения  

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осадки, освещенность – облачность) 

Групповая библиотека (иллюстрированные книги, альбомы, плакаты) 

Нормативно-знаковый 

материал 

Магнитная доска настенная с набором магнитов, комплект цифр, знаков, букв и геометрических фигур 

Наборы карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и соответствующих цифр 

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами 

Набор карточек-цифр  
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Двигательная деятельность 

Тип материала Наименование 

Для прыжков Обруч, скакалка 

Для катания, бросания, ловли Кегли (набор); мячи (разные); мяч-массажер 

Для общеразвивающих упражнений Лента короткая; мяч средний 

 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
 

Модуль – 

 образовательная 

область 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
 

Дошкольный возраст 

От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» - младшая группа / Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. Под ред. Н.Е. Вераксы, 

 Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст / Н. В. Дягилева, О. В. 

Закревская, О. В. Толстикова, 

О. А. Трофимова; 

Министерство образования и 

молодежной политики 

Свердловской области, 

Государственное автономное 

образовательное учреждение 

дополнительного 

профессионального 

образования Свердловской 

области «Институт развития 

образования». – Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019.  

Познавательное 

развитие 

2.  Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Методическое пособие. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Образовательная программа 

дошкольного образования 
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3.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

4.  Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы » - 

младшая группа Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А., Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

5. Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. 

6. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст / Н. В. Дягилева, О. В. 

Закревская, О. В. Толстикова, 

О. А. Трофимова 

Речевое развитие 7.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 

2012. 

 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст / Н. В. Дягилева, О. В. 

Закревская, О. В. Толстикова, 

О. А. Трофимова 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

8.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. 

 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст / Н. В. Дягилева, О. В. 

Закревская, О. В. Толстикова, 

О. А. Трофимова 

 

 

3.3. Распорядок  дня  

 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей.  

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагогом дозируется объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку. В середине деятельности статического характера проводятся физкультминутки.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе. 
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Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем 

лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. Дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети 

сидели за столом в ожидании еды или после ее приема – это способствует утомлению. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке дети могут 

удовлетворить свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх и 

упражнениях). Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, 

особенно в холодное время года. Сформированные навыки самообслуживания (умение аккуратно складывать одежду), ожидание интересной 

прогулки – помогает детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.  

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 

социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной психической  деятельности, особенно в дошкольном 

возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные 

занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну.  

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В соответствии с требованиями Стандарта, в Программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям  

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет нам 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.   

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный),  

эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 

Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»).  

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, 

играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки.  
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Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 

осуществления самостоятельной деятельности детей. 

 

 Месячник безопасности – сентябрь; 

 Осенний праздник – октябрь; 

 День матери – ноябрь; 

 Новогодний праздник – декабрь; 

 Рождественская неделя, колядки – январь; 

 День защитника Отечества – февраль; 

 Праздник «8 Марта» - март; 

 Театральная неделя – март; 

 Неделя пожарной безопасности – апрель; 

 День Победы - май 

 

 

3.5 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольного образовательного учреждения (далее – РППС ДОУ) предполагает 

специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. В соответствии с 

требованиями ФГОС ДОУ организация пространства РППС (в здании и на участке) должна обладать многофункциональными качествами гибкого 

зонирования и оперативного изменения в зависимости от образовательной ситуации, а также обеспечивать возможность для различных видов 

активности детей, их самовыражения и эмоционального благополучия. 

Под РППС понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание РППС 

включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

РППС группы строится с опорой на основные требования ФГОС ДОУ к организации среды:  

  • содержательно-насыщенная, развивающая;  

  • трансформируемая;  

  • полифункциональная;  

  • вариативная;  

   • доступная;  
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   • безопасная;  

   • здоровьесберегающая;  

   • эстетически-привлекательная. 

Основные принципы организации среды: 

- оборудование безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее; 

- мебель соответствует росту и возрасту детей; 

- игрушки – обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект; 

- развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающая потребностям детского возраста; 

-  развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом; 

- развивающая предметно-пространственная среда организуется как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей; 

- пространство группы организуется в виде разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов, доступных детям; 

- оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  

РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию программы и  обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Гибкое зонирование пространства предполагает наличие различных пространств (зон, уголков, секторов, центров и т. п.) для осуществления 

свободного выбора детьми разных видов деятельности. Зоны должны быть трансформируемы: в зависимости от воспитательно-образовательных 

задач и индивидуальных особенностей детей меняться, дополняться и объединяться.  

Примерный перечень зон для организации РППС:  

- для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, ряжение, освоение социальных ролей и профессий и пр.);  

- для познавательной активности (экспериментирование с различными материалами, развитие речи, наблюдение за природными явлениями, 

развитие математических представлений и пр.);  

- для самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных материалов, художественно-продуктивная деятельность, ознакомление 

с литературой, выставка детского творчества и пр.);  

- для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.);  

- для настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного материала, дидактические игры и пр.);  

- для экспериментирования и наблюдения за природными явлениями (календарь природы, центры для организации различных проектов и пр.);  
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- для отдыха (уединение, общение и пр.).  

 

 

 

 

Центры развития 

 

Вид деятельности Центр развития Место нахождения 

 

Игровая 

 

Центр для сюжетно-ролевых игр: 

«Дом», «В магазине»:  
- виды посуды (кухонная и столовая); куклы; коляска; постельные принадлежности; 

- предметы бытовой техники; муляжи продуктов; корзинки; 

«Путешествие», «Поездка в автобусе» и свободные игры с машинками, «В мастерской»: 

- разнообразные виды транспорта (машины разного размера); дидактические игры; модели 

перекрестка; наборы дорожных знаков; наглядно-иллюстративный материал; рули, жезлы 

регулировщика; крупный и мелкий строительные наборы; разные виды конструкторов; 

наборы инструментов; альбомы. 

«Зоопарк», «У бабушки в деревне» (игры с  животными): 

- наборы диких и домашних животных; атрибуты для построек ограждения; деревья. 

 «Поликлиника»:  

- аптечка;  медицинские инструменты;  

- муляжи медицинских препаратов. 

 

Игровые зона для 

девочек «Дом», шкаф, 

контейнеры 

 

Игровая зона для 

мальчиков, шкаф, 

полки  

 

 

 

Этажерка 

 

 

Театрализованная,  

восприятие худ. 

литературы 

и фольклора 

Центр ряжения (театрализованные игры): 

- детская художественная литература (сказки, потешки, скороговорки, чистоговорки, 

считалки, загадки); различные виды театров (кукольный, пальчиковый, настольный);  

- костюмы, шапочки и маски персонажей сказок. 

 

Полка навесная 

 

 

 

Коммуникативная 

 

«Центр художественной литературы»: 

- детская художественная литература в соответствии с возрастом детей; 

- портреты поэтов и писателей; сюжетные картинки; 

- мнемокарточки и мнемотаблицы; наглядно-иллюстративный материал; 

- наглядно-демонстрационный материал; дидактические пособия. 

 

Полка навесная 

 

 

Игровая  

Конструирование 

Изобразительная 

Центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

(конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.) 

«Музыкальная полочка»: 

- музыкальные инструменты (колокольчики, бубен, погремушки, маракасы, пианино и др.); 

 

 

 

Полочка, шкаф. 
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Познавательно-

исследовательская 

 

- портреты композиторов; 

- аудиозаписи детских песен, мелодий классической музыки и звуков природы. 

«центр художника»: 

- иллюстративный и наглядный материал для ознакомления с предметами прикладного 

искусства, живописи, скульптуры, графики; 

- материалы и оборудование для детской изобразительной  деятельности (краски, карандаши, 

различная бумага, ножницы, клей и пр.); 

- печати, трафареты, обводки, формочки; баночки для воды; технологические карты; 

- салфетки; пластилин; дощечки для лепки; демонстрационно-иллюстративный материал. 

«Юный конструктор»: 

- образцы различных построек: картинки, фотографии, модели; 

- схемы для самостоятельного конструирования; 

- мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительные материалы; кубики; 

- конструкторы различных видов и размеров (пластмассовые, деревянные) с разными 

формами деталей, различными способами соединения деталей; машинки и др.;  

- пирамидки, вкладыши, мозаики различного вида и размера, логические кубики, 

дидактические игры на восприятие, классификацию,  сенсорные эталоны (цвета, формы, 

величины). 

 

 

 

Центр 

изобразительного 

искусства, контейнер. 

 

 

 

 

Игровая зона для 

мальчиков, шкаф 

 

Игровая 
Зона для настольно-печатных игр 

- настольно-печатные игры; дидактические игры; кубики; 

 

Полки, шкаф 

 

Изобразительная 

 

Выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.) 

 «Полочка красоты»: 

- предметы декоративно-прикладного искусства; продукты детского творчества. 

 

Полочка.  

 

Познавательно-

исследовательская 

Центр природы (наблюдения за природой): 

- познавательная литература о природе; муляжи; комнатное растение;  

- наглядно-иллюстративный материал; лейка. 

 

Полочка, шкаф. 

 

Двигательная 

 

«центр двигательной активности»: 

- оборудование для организации самостоятельной двигательной активности детей, развития 

меткости, ловкости, координации движений и других физических качеств, а также 

оздоровительно-профилактическим оборудованием: 

- картотека подвижных игр; карты-схемы физкультурных движений; скакалки; 

- мячи разного диаметра; кегли; кубики; обруч и пр. 

 

Контейнер для 

игрового 

оборудования 

 

Познавательно-

исследовательская 

Центр экспериментирования 

 «Уголок науки»: 

- наборы геометрических фигур; модель часов (с циферблатом). 

 

Полочка, шкаф  
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 «Полочка здоровья»: 

- дидактические игры по ОБЖ; альбомы «Виды спорта» и др.; наглядно-иллюстративный 

материал и пр. 

 

 

 

 

Игровая 

Конструирование 

Игровой центр (с игрушками, строительным материалом) 

- пластиковый строительный конструктор; деревянный строительный конструктор; 

- набор машинок; набор игрушек; карты-схемы. 

 

Игровая зона для 

мальчиков, шкаф, 

полки. 

 

 

Годовое календарное планирование работы с семьями воспитанников 

на 2022-2023 учебный год 

 

Сентябрь 

1. Консультация « Игра, как средство воспитания дошкольников» 

2. Беседа с родителями « Одежда детей  осенью» 

3. Консультация « Как преодолеть капризы» 

4. Беседа с родителями « Как сделать ребенка заметнее на дороге в темное время суток» 

5. Консультация  « Для чего нужна пальчиковая гимнастика» 

6. Индивидуальная консультация для родителей  «Перевозка детей в автомобиле 

7. беседа: «Антитеррор»  

8. Родительское собрание «Что нас ждет в новом учебном году…» 

Октябрь 

1. Информация « Уголок здоровья» 

2. Консультация: « Права и обязанности родителей и детей» 

3. Анкетирование родителей на тему: « Знаете ли вы своего ребенка?» 

4. Тематическая выставка осенних поделок « Дары осени» 

5. Консультация для родителей «Профилактика пожарной безопасности». 

Ноябрь 

1. Консультация  для родителей «Как правильно общаться с детьми» 

2. Консультация « Обучаем детей безопасному поведению на улице» 

3. Папка – передвижка « Игры и упражнения для развития речи детей» 

4. Индивидуальная работа с родителями « О здоровье вашего малыша» 

5. Памятка « Культурно-гигиенические навыки ребенка» 

6. Консультация «Ребенок в машине» 

Декабрь 
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1. Консультация для  родителям « Взял я в руки карандаш» 

2. Памятка « Что должно беспокоить родителей в ребенке» 

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа, ОРЗ» 

4. Привлечение родителей к совместному украшению группы к празднику, изготовлению костюмов, новогодних подарков. 

5. Праздничный новогодний карнавал «Новый год» 

6. Тематическая выставка « Мастерская Деда Мороза» 

7. Памятка « О мерах пожарной безопасности при украшении елки» 

Январь 

1. Консультация для родителей « Как уберечь ребенка от зимних травм» 

2. Консультация для родителей « Развитие творчества у детей» 

3. Родительское собрание 

4. Памятка « О правилах дорожного движения» 

5. Акция « Подари книгу» 

Февраль 

1. Консультация для родителей « Кризис трех лет» 

2. Папки-передвижки «Мы-помощники» 

3. Индивидуальная  беседа « Основы правильного питания» 

4. Информация в уголок «Роль отца в воспитании детей» 

5. Консультация для родителей «Как научить ребенка правильному поведению при пожаре» 

Март 

1. Папки-передвижки «Играем с ребенком дома» 

2. Развлечение «Мамочки роднее нет» 

3. Тематическая выставка семейных поделок « Золотые руки наших мам» 

4. Оформление фотогазеты «Мы мамины помощники» 

5. Информация для родителей «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма». 

Апрель 

1. Памятка для родителей « Агрессивный ребенок» 

2. Родительское собрание 

3. Консультация « Дисциплина-это воспитание правильному поведению» 

4. Беседа с родителями « Чем и как занять ребенка дома» 

5. Изготовление атрибутов для театра 

6. Памятка «Пожарная безопасность в лесу» 

Май 

1. Памятка для родителей «Чужая коробочка» 

2. Консультация для родителей « Обеспечение безопасности детей» 
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3. Беседа «Нравственное воспитание ребенка» 

4. Информация для родителей « Воспитание у детей внимания и усидчивости» 

5. Консультация для родителей «Безопасность на дорогах» 
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