
  

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 1» 

(Детский сад № 1) 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

Детским садом № 1 

от 30.08.2024 г.  № 173 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) с детьми  

на 2024– 2025  учебный год 

в Детском саде № 1 – корпус 2 

 

Возрастная 
группа 

П
о

ло
ви

н
а

 

 д
н
я
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа  

№ 2 

(1-1,6 г.) 

 

не более  

10 мин. 

 13.00-13.10 

13.15-13.25 

игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

 

13.35-13.45 

13.45-13.55 

музыка  

 

13.00-13.10 

13.15-13.25 

развитие речи 

 

 

 

13.35-13.45 

13.45-13.55 

развитие 

движений 

13.00-13.10 

13.15-13.25 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

13.35-13.45 

13.45-13.55 

музыка  

 

 

13.00-13.10 

13.15-13.25 

игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

 

13.35-13.45 

13.45-13.55 

развитие речи 

 

13.00-13.10 

13.15-13.25 

развитие 

движений  

 

 

13.35-13.45 

13.45-13.55 

игра-занятие со 

строительным 

материалом 

 

Группа  

№ 1 

(1,6-2 г.) 

 

не более  

10 мин. 

1 

 

 

 

 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

музыка  
 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

игра-занятие со 

строительным 

материалом 

9.00-9.10 
9.10-9.20 

музыка  

 

2 16.20-16.30 

16.30-16.40  

игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

15.20-15.30  

15.30-15.40 

развитие 

движений 

 

16.20-16.30 

16.30-16.40  
расширение 

ориентировки в 

окружающем и 
развитие речи 

 

15.20-15.30  

15.30-15.40 

развитие 

движений 

 

16.20-16.30 

16.30-16.40  
расширение 

ориентировки в 

окружающем и 
развитие речи 

 

Группа  

№ 3 

(2-3 г.) 

 

не более  

10 мин. 

1 9.00-9.10 

развитие 

речи 

9.00-9.10 
познавательное 

развитие 

(ФЭМП)* 

9.25-9.35 

9.35-9.45 
физическая  
культура  

9.00-9.10 

развитие речи 

 

9.25-9.35 

9.35-9.45 
физическая  

культура 

2 15.30-15.40 

рисование  

 
 

15.50-16.00 

музыка 
 

15.30-15.40 

лепка 
  

15.50-16.00 

музыка 
 

15.30-15.40 
познавательное 

развитие  

Группа  

№ 4 

(2-3 г.) 

 

не более  

10 мин. 

 

 

1 

 

 

 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20  
физическая  

культура 

 

9.00-9.10  
познавательное 

развитие 

(ФЭМП)* 

 

9.00-9.10 

9.10-9.20  
физическая  
культура 

 

9.00-9.10  
познавательное 

развитие 
 

9.00-9.10  

рисование  

 

 

2 15.30-15.40 

 развитие 

 речи 

 

 15.30-15.40 

музыка 
 

15.30-15.40 

лепка 

   

15.30-15.40 

музыка  
 

15.30-15.40 

развитие 

речи 
 

 



Группа  

№ 8 

(2-3 г.) 

 

не более  

10 мин. 

1 9.30-9.40 

музыка 
 

9.00-9.10 

развитие речи  

9.00-9.10 
познавательное 

развитие 

(ФЭМП)* 

9.00-9.10 

музыка (зал) 
  

9.00-9.10 

9.10-9.20 
физическая  

культура 

2 15.30-15.40 

рисование  

 

15.45-15.55  

15.55-16.05 

физическая  
культура 

 

15.30-15.40 

развитие речи 

  

15.30-15.40 

лепка 

 

15.30-15.40 
познавательное     

развитие  

Группа  

№ 6 

(3-4 г.) 

 

не более  

15 мин. 

1 9.00 – 9.15 
познавательное 

развитие* 
(ПСЦ – 1,3, 4 нед; 

ОМП – 2 неделя) 

9.00 – 9.15 
познавательное 

развитие 
(ФЭМП)* 

 

9.00 – 9.15 

  музыка  

 

9.00 – 9.15 

развитие речи  
 

8.00 – 8.15 

физическая 

культура  

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 

9.30-9.45 

физическая 

культура  

 

10.50 – 11.05 

физическая 

культура  
(досуг на 

прогулке) 

9.30-9.45 

лепка (1,3 нед.) 

аппликация 
 (2,4 нед) 

9.30-9.45 

рисование  

9.30-9.45 

музыка  

 

Группа  

№ 10 

(3-4 г.) 

 

не более  

15 мин. 

1 8.00 – 8.15 

физическая 

культура  

 

9.00 – 9.15 
познавательное 

развитие 
(ФЭМП)* 

8.00 – 8.15 

физическая 

культура  

  

9.30-9.45 

музыка 

  
 

9.00 – 9.15 

развитие речи  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 

9.00-9.15 
познавательное 

развитие* 
(ПСЦ – 1,3, 4 нед; 

ОМП – 2 неделя) 

9.30-9.45 

музыка  

 

9.00 – 9.15 

лепка (1,3 нед.) 

аппликация 
 (2,4 нед) 

10.50-11.05 

физическая 

культура 
(досуг на прогулке) 

  

9.30-9.45 

рисование  

Группа  

№ 11 

(4-5 лет) 

 

не более  

20 мин. 

1 9.30 – 9.50 

 музыка 

 

9.00 – 9.20 

физическая 

культура 

  

9.00 – 9.20 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП)*   

9.00 – 9.20 

физическая 

культура 
 

9.00 – 9.20 

развитие речи  

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 

10.40-11.00 

физическая 

культура 
(досуг на 

прогулке)  

9.40-10.00 

лепка (1,3 нед.) 

аппликация 
 (2,4 нед) 

9.30 – 9.50 

 музыка 

 

9.30 – 9.50 
познавательное 

развитие* 
(ПСЦ – 1,3, нед; 

ОМП – 2,4 неделя) 

9.30 – 9.50 

рисование  

 

Группа  

№ 12 

(4-5 лет) 

 

не более  

20 мин. 

1 9.00 – 9.20 

музыка 

 

9.00 – 9.20 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП)*  

9.00 – 9.20 
познавательное 

развитие* 
(ПСЦ – 1,3, нед; 

ОМП – 2,4 неделя) 

9.00 – 9.20 

развитие речи  
 

9.00 – 9.20 

рисование  

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 

11.05-11.25 

физическая 

культура 
(досуг на 

прогулке)  

9.30-9.50 

физическая 

культура 

 

9.30-9.50 

лепка (1,3 нед.) 

аппликация 

 (2,4 нед)  

  

9.30-9.50 

физическая 

культура 

 

9.55-10.15 

музыка 

  

Группа  

№ 7 

(5-6 лет) 

 

не более  

25 мин.  

 

 

1 

 

9.00–9.25 

познавательное 

развитие* 
(ПСЦ – 1,3 нед; 

ОМП – 2,4 нед.) 

9.00–9.25 

музыка 

 

9.00–9.25 

познавательное 

развитие 
(ФЭМП)* 

 

9.00–9.25 
познавательное 

развитие (ПСЦ)* 

 

9.00–9.25 

музыка 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 

9.55-10.20 

физическая 

культура 
 

11.15–11.40 

физическая 

культура 
(досуг на 

прогулке) 

9.35-10.00 

рисование 

9.35-10.00 

лепка (1,3 нед.) 

аппликация 
(2,4 нед) 

 

9.35-10.00 

рисование  

 



2  15.30–15.55 

развитие речи 

 

15.30–15.55 

развитие речи 

 

15.50-16.15 

физическая 

культура 

 

 

Группа  

№ 9 

(5-6 лет) 

 

не более  

25 мин. 

1 9.00–9.25 

познавательное 

развитие* 
(ПСЦ – 1,3 нед; 

ОМП – 2,4 нед.) 

9.00–9.25 

познавательное 

развитие 
(ФЭМП)* 

 

9.00–9.25 

развитие речи  

9.00–9.25 
познавательное 

развитие (ПСЦ)* 

9.00–9.25 

развитие речи 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 

9.35-10.00 

рисование  

9.55-10.20 

музыка 

 

9.55-10.20 

физическая 

культура 

 

11.15–11.40 

физическая 

культура 
(досуг на прогулке) 

9.35-10.00 

лепка (1,3 нед.) 

аппликация 
(2,4 нед) 

2  16.15–16.40 

физическая 

культура 

 

15.30–15.55 

рисование 

15.30–15.55 

музыка 

 

 

Группа  

№ 5 

(6-7 лет) 

 

не более  

30 мин. 

1 9.00-9.30 

познавательное 

развитие* 
(ПСЦ – 1,3 нед; 

ОМП – 2,4 нед.) 

8.00-8.30 

физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 

обучение 

грамоте 

8.00-8.30 

физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

обучение 

грамоте 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут 

11.30-12.00 

физическая 

культура 
(на прогулке) 

 

9.00-9.30 

познавательное 

развитие 
(ФЭМП)* 

9.40-10.10 

лепка (1,3 нед.) 

аппликация 
 (2,4 нед) 

9.00-9.30 

познавательное 

развитие 
(ФЭМП)* 

 

9.40-10.10 

рисование 

2 15.45-16.15 

музыка 

 

15.30-16.00 

рисование 

15.45-16.15 

музыка 

 

15.30-16.00 

развитие речи 

 

15.30-16.00 
познавательное 

развитие (ПСЦ) * 

 
* Познавательное развитие:  

ПСЦ – приобщение к социокультурным ценностям;  
ФЭМП – формирование элементарных математических представлений;  

ОМП – ознакомление с миром природы 
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