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MeHi0 npurotaBnuBaembIx 6nog

MpunoxeHnune 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

2aumoH: MeHio KameHck-Ypansckuu JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesble BewecTa OHepre-
F:]zf:n HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas s
Benku Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuentyps!
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 45 7,5 5 24,62 176,7 1579
Kala suHeBas xuakas ¢ Macnom 200 7.2 7 27,05 254 1 1507
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
Ob6ep
Canar n3 oTBapHoi MOpKoBYU ¢ Aabnokamu 50 0,69 4,61 87,7 1520
Cyn-niope u3 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuToyku naposblie 70 9,56 16 6,44 212,2 1552
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
Kucenb 13 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb6 nweHuYHbIik 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb6 pxaHou 35 2,31 11,69 60,9 1148
Wroro 3a O6ep 690 24,09 31 100,32 777.3
MongHuk
dpukagenckn MACHbIE B Coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
Kotnera kaptodenbHas C MOPKOBbLIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Xne6 pxxaHon 35 2,31 11,69 60,9 1148
MUpoXKN neyeHble ¢ kanycTom 70 4,85 6 252 176,4 1593
PpyKTbl CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WToro 3a MNonaHuk 615 27 14 26 9473 7142
Wtoro 3a aeHb 1730 65,93 69 246,72 1922,3
(nuer 2)
PauunoH: Mento KameHck-Ypanbckuin IOY 3-7net ropa 2026 1 Hegensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Npvem Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
-~ HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas peLenTypbl
Benkun Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
AWya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawa pucoBas xuakas ¢ macnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodhelHblit HAaNnUTOK C MOMOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
O6en
OBoLwm HaTypanbHble 50 0,6 1.9 13 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHoM BynboHe 180 7.7 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbl 80 10,02 7.3 11,65 142,3 1541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
Hanutok U3 nnoAoB WWUNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb6 nweHnYHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHom 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 670 26,47 23,3 85,11 628,8
MongHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka u3 TBopora c pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnagkuit u3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ BuTammHamu "ButoLuka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHNYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Wtoro 3a NonaHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
WUtoro 3a aeHb 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




v

(nuer 3)

aumnoH: MeHio KameHck-Ypansckun JOY3-7 net roga 2026 Hepens: 1 [HeHb: cpepa
Mpuem Muwesble BelwecTBa OHepre- Ne
MM HawmeroBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTyps
Benkn Hupbl Yrnesoabl LLEHHOCTb
[3aBTpak
Kalla nweHHas xuakas ¢ Macnom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Cbip (nopuusmu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
Ob6en
MapuHaa oBowHOI 50 0,48 3 4,14 64 570
LLIn n3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cydne 13 neyexu 70 8,17 5 0,07 1494 866
Puc npunyLyeHHsbIi ¢ oBowamu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KomnoT 13 ceexux nnojos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nweHuYHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHom 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 665 17,64 20 88,47 702,8
MonaHuk
DPpukagenbkm U3 Maca nTuubl 60 f4v4 6 5,12 132,5 1061
Kalla rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ Macrom 130 7,48 4 33,65 202,9 1556
CoKW OBOLYHbIE, (OPYKTOBbLIE U ArOAHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHuYHbI 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a NongHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
WToro 3a neHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nuct 4)
PauunoH: MeHto KameHck-Ypansckuii JOY3-7 netroga 2026 1 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Npuem Muwestkle BewecTsa OHepre- Ne
HaunmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
e Benku Hupel Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytepbpoabl ¢ Macnom CrnvBoYHbIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalla syHeBas Xugkas c Macrnom 180 516 6 24 35 171 1507
Yai 6es caxapa 180 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 400 7,3 14 37,14 315,3
Ob6en
OBoww HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
CBEKONbHUK CO CMETaHOM 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Konbacka BuTamuHHas 70 15,55 5 5,05 168 1028
Mope kapTodenbHoe 130 2,82 5 19,09 1274 312
Kucenb u3 BULWHKN 200 0,14 27,48 110,8 1 557
Xneb nweHNYHbIN 20 1,562 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
NonaHuk
[yauHr n3 TBOpora ¢ s6nokamm 200 27,22 21 29,26 418 1574
Mosuano 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MMpoXKN neveHble ¢ kaptTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
Wroro 3a NongHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
WTtoro 3a peHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




(nucT 5)

aumoH: MeHio KameHck-Ypanbckuu [JOY 3-7 net rona 2026  Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Mpvem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
MM HaumenoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTyps
Benkn Yupbl YrneBoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 45 6,67 5 21,88 157 1 810
Kawa nweHwnyHas xuakaa ¢ Macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Yai ¢ MONOKOM CryLieHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
WUtoro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 4213
Ob6en
Wkpa kabaykoBas Ans AETCKOro NUTaHUs 50 0,6 7 3,7 48 5 1523
Cyn 13 oBowen 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3ane4yeHHasi B MONOYHOM coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kawa rpeyHeBas paccoinyaTas 130 7,42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHblii 180 0,4 20,16 1242 707
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonaHuk
Cydne u3 neyexu 70 14,09 5 1,93 107.6 1561
Kanycra TyweHas 150 2.77 5 10,79 97.8 1562
Kedup, cHexok, iorypT 180 5,22 5 7.2 954 1577
BaTpywwku (C TBOporom) 60 7,9 5 25,01 1731 1564
Xneb nweHnyHbIn 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a Nonaxuuk 485 31,88 20 57,23 532,7
WUToro 3a geHb 1565 75,15 58,63 196,10 1 610,00
(nucT 6)
PauunoH: MeHto KameHck -Ypanbckun [IOY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
- HaumeHoBanue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckas peuenTyps
Benkn YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Aila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MONOYHbBIA C MaKapOHHbIMN U3AENUAMU 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KothenHbli HAaNUTOK C MONOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaTtoH 30 1,56 1 12,5 78,2 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Ob6en
Canar 13 ceeknbl 50 0,71 3 418 46,9 1520
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU DpUKkazensbkamm 180 42 4 14,28 103,8 139
Cydne u3 pbibbl 70 12,93 3 542 113,2 1541
CoyC CMeTaHHbI 30 0,42 1 1,76 222 1 538,01
Pwc npunyuieHHbli ¢ oBoLamu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
Hanutok u3 nnoAoB WWNOBHMKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb6 pxaHown 35 231 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 695 2577 18 93,68 665,7
NonaHuk
[eyeHb TyLEeHHas B CMETaHHOM Coyce 80 10,18 7 291 119,3 1545
Mope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 1373 1542
KomnoT u3 cBexux nnojos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb pxxaHown 35 2,31 10,02 52,2 1148
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
WUtoro 3a NongHuk 575 16,17 13 67,6 4591
WUtoro 3a geHb 1720 59,57 44,00 207,96 1545,00




(nucr 7)

’aumnoH: MeHio KameHnck-Ypansckuu JOY 3-7 net rona 2026  Hepens: 2 [deHb: BTOPHUK
MNpnem Muweskle BewecTea OHepre- Ne
LK HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTyps
Benkn Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Bytep6pog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kala maHHas xuakas ¢ macrnom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MOnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Wroro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
O6en
"opoLiek 3eneHHbli 0OTBapHOW 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBeKONbHUK CO CMEeTaHOiA 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
Kotnetbl py6neHbie 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary u3 osouyeit 150 24 11,5 13,55 165,49 959,03
KomnoT u3 cBexux nnojos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 685 16,83 37,5 95,3 723,89
NMonaHuk
MakapoHHble U3Lenusa 0TBapHbIE C CbIPOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedup, cHexok, norypt 180 5,22 5 7,2 95,4 386
Xneb6 nweHuYHbIk 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
DpyKTbI CBEXNME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a NMongHuk 595 21,02 14 91,29 5849
Wroro 3a peHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nncr 8)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuu IOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 2 [eHb: cpesa
Mpvem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
MWLM HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas pewenTypsl
Benku Hupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb
3aBTpak
Kala nweHHas xugkas ¢ Maciom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Yaih 6e3 caxapa 180 10,18
Mosuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Ailya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WUtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 3843
Ob6en
BuHerpeT oBowHoi 6e3 conexHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KpeCTbAHCKWIA C KPYNon,CMeTaHoM 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
dpukagenscku n3 NTULbI 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
KanycTa TyleHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT u3 cyleHbix (hpykToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb6 pxxaHow 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHNYHbIN 25 1.9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a O6en 670 23,22 17 90,44 601,9
NonaHuk
Yapkoe no-gomaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
|Kedmp, cHexok, WorvpT 180 522 5 7.2 95.4 1577
MUPOXKN NneYeHble C kanycTown 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHUYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a NMongHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
WToro 3a geHb 1620 75,55 47 65 212,96 1 609,33




(nuct 9)
2aumnoH: MeHw KameHck-Ypanbckun JOY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Mpvem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckan peuenTyps
Benku Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa rpeyHeBas xuakas c Macnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbelHblit HanUTOK C MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 464,1
Oben
Canar u3 oTBapHO# MOPKOBYU C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHOM BynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butoyek 3 kypuubl 70 14,65 5 8,57 142 6 1541
Puc npunyuieHHblii ¢ oBowamm 130 3,07 7 29,51 1958 297
HanuTtok u3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHow 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbINn 25 1,9 12:3 58,8 1580
WUtoro 3a O6en 670 27,06 4 105,4 699,7
Nonaxuk
[TYAVHr-TBOPOXXHO MaHHbIN 170 2547 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnaakwit U3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yain 6e3 caxapa 180 10,18
Bynouka "TBopo)Has" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
WUtoro 3a MongHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
WUToro 3a aeHb 1510 76,42 53,60 238,87 1745,50
(nucT 10)
PauunoH: Mento KameHck-Ypanbckuin IOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 2 [eHb: naTHMLA
Mpuem Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
- HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypbl
Benku Hupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macnom CrMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa nweHuyHan xuakas ¢ macnom 180 541 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ MOnokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Aiya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WUtoro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 4932
O6en
OBOWWM HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHUK NEHWHrpaaCckui CO CMETaHo 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne n3 neyeHu 80 16,1 6 2,2 123 1561
MakapoHHble n3genus oTBapHbie ¢ Macrnom 130 5,5 4 32,82 189,3 332
Hanutok u3 NNoA0B LWMNOBHWUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xne6 pxaHo 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUroro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHuk
OmMneT ¢ kanycroi 180 13,7 15 30,18 321,5 961
Yait ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xne6 pxaHow 25 1,65 8,35 43,5 1581
®pyKThI CBEXMUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NongHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
UToro 3a neHb 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
WToro 3a nepuoa , 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpefnHee 3HaveHue 3a ngpuon 1628,50 65,94 55,95 226,71 1 694,62
o
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